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 " دور الإدارة المدرسية في تفعيل النشاط الرياضي بمرحلة التعليم الأساسي "
 كريمة امحمد الكوربو د.

   الايميل /
 2022/ 22/4تاريخ القبول /                                                            5/2/2022تاريخ الاستلام / 

 النشاط الرياضي  الكلمات الدالة:
 مستخلص البحث

 لمسايرة التغيرات الحياتية من خلال تنمية المهارات المختلفة في الم
ً
جال التربوي  يشهد العالم تحديات كبيرة للاهتمام بناء الانسان واعداده جيدا

هج  تنظر  فلم يعد العالم يعتمد على المناهج لمفهومها الحديث على تنمية المعلومات و المعارف للتلاميذ فقط بل تعدى ذلك بأن أصبحت المنا 

اقع واستخدام الوسائل الترفيهية و الرياضية بدمجها مع المنهج بصورة متكاملة لتحقيق النم و و  لمتطلبات العصر بتطوير المناهج وربطها بالو

ية التي تساهم  الاجتماعي و العاطفي وغيرها وهناك ارتباط وثيق بين التعليم و التنمية المستدامة و لن يتم  ذلك إلا من خلال المؤسسات التربو 

 في نهضة ورفعة المجتمع 

 التعرف على:يهدف البحث الي 
 المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية وتفعيلها.دور إدارة المدرسة في الإهتمام وتشجيع التلاميذ على  -1
   الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة. -2
 العلاقة بين إدارة المدرسة وبين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة؟  -3

( معلم ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من معلمي  70وتكونت عينة البحث من ) المسحي الوصفي  المنهج استخدمة الباحثة 
 ( 2013النشاط الرياضي ببلدية )عين زارة( وتم الاستعانة باستمارة استبيان قام بإعدادها فرج المبروك عمر عامر )

 الاستنتاجات: 
 أن إدارة المدرسة تشارك افي المسابقات الرياضية الخارجية في مواعيدها المحددة.  •

 أن إدارة المدرسة تضع لوحة شرفية للمتميزين من المتعلمين في الأنشطة الرياضية. •

 أن إدارة المدرسة تتابع الأنشطة الرياضية للمتعلمين داخل المدرسة وخارجها.  •

 إن إدارة المدرسة تجتمع مع أولياء الأمور لتوعيتهم بأهمية النشاط الرياضي   •

 
 
 
 
 
 
  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2022  يوليو   – والثلاثون   الثان المجلد الرابع / العدد  

  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 
                                                                            

66 

 

 البحث:  مقدمة
 لمسايرة التغيرات الحياتية من خلال تنمية المهارات          

ً
يشهد العالم تحديات كبيرة للاهتمام بناء الانسان واعداده جيدا

المختلفة في المجال التربوي فلم يعد العالم يعتمد على المناهج لمفهومها الحديث على تنمية المعلومات و المعارف للتلاميذ  

بأن أصب  ذلك  تعدى  بل  الوسائل  فقط  اقع واستخدام  بالو المناهج وربطها  بتطوير  العصر  لمتطلبات  تنظر  المناهج   حت 

الترفيهية و الرياضية بدمجها مع المنهج بصورة متكاملة لتحقيق النمو و الاجتماعي و العاطفي وغيرها وهناك ارتباط وثيق  

 ت التربوية التي تساهم في نهضة ورفعة المجتمع  بين التعليم و التنمية المستدامة و لن يتم  ذلك إلا من خلال المؤسسا

 في العملية التعلمية فهو يسهم في تحفيز التلاميذ في مجال التحصيل  ويحتل             
ً
 وأساسيا

ً
 مهما
ً
النشاط المدرس ي جانبا

للمتعلم   وتشويق  ترويح  من  فيه  لما  إليهم  المحبب  المكان  المدرسة  وجعل  واستيعاب  الدراس ي  التعلم  حب  على  وتشجيع 

الدروس لذلك أصبح المنهج الحديث يعني جميع أنواع النشاط التي يقوم بها التلميذ وأصبحت الأنشطة من أهم مقومات  

 واكسابه خبرات متنوعة مما يجعله قادرا على القيام  
ً
 متوازيا

ً
 متكاملا

ً
العملية التعليمية التي تسهم في اعداد النشء اعدادا

 (2013فعال وإيجابي في الحياة الاجتماعية. )عامر، بدور 

ومما لا شكككككككككككك فيه أن التربية الرياضكككككككككككية المدرسكككككككككككية وي العمود الفقري فى ت قي  الشكككككككككككباب والأطفال وتربي هم  حيث 

تتم ل أهمي ها فى أنها القواعد الأسككككككاسككككككية فى الت قي  الريااكككككك ي بمفهومه الشككككككامل لكافة أفراد الشككككككعب من أبناء التعليم  

كيكككة وال قكككافيكككة والترويحيكككة ليتحملوا مسكككككككككككك ولي هم نحو أنفسككككككككككككهم  الإلزامي من خلال الأنشككككككككككككطكككة البكككدنيكككة والمعرفيكككة والحر 

)الخولي،  وأجسككككامهم وحيااهم الشككككخصككككية والاجتماعية لينشكككك وا مواطنين صككككالحين ينفعون أنفسككككهم ويخدمون أوطانهم.  

 ( 2008)عباس،( 2006الشافعي،

أن معلم التربية الرياضكككككككية يتمتع بقدرة عالية على انتقاء التلاميذ الموهوبين من خلال المقايمي الجسكككككككمية والبدنية   

وإشككككككككككككراكهم فى الفرق المكدرسككككككككككككيكة لصككككككككككككقكل مواهبهم ليأونوا نواة لأبطكال المسككككككككككككتقبكل وهكذا يعتبر من أهم أدوار معلم التربية  

البشككرية بالمدرسككة والتي تتم ل فى وجود طبمب أو زائرة  ككحية بالمدرسككية  الرياضككية، وهذا يدل أيضككا على نقم الإمكانات 

ا نظام الدراسكككة لا يتيح الوقت الكافي لتحديد فترات خلال اليوم الدراسككك ي  
تقوم بإجراء الأشككك  الطعي على التلاميذ، أيضكككً

الدراسككككككك ي لأبناقهم اعتقادًا م هم   لتدريب الفرق المدرسكككككككية كما أن عدم وعى أولياء الأمور بدور الرياضكككككككة فى زيادة التحصكككككككيل

 ( 2015العجمي،بأنها مضيعة للوقت يجعلهم لا يسمحون لهم بالاشتراك فى الفرق المدرسية.) 

 

 مشكلة البحث:
صية متكاملة قادرة على  خللنشاط الرياا ي دور مهم وفعال في خدمة المنهج والذي يهدف بدوره الى بناء شخصية المتعلم ش

أداء دورها في المجتمع، فكلما كانت الإدارة المدرسية متفهمة لأهمية النشاط الرياا ي كلما كانت أرضية خصبة لممارسة  
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التلاميذ للرياضة وكذلك ما يتركه النشاط الرياا ي من أثر طيب في نفوس المتعلمين وخاصة من الناحية التربوية زمن هنا  

 . نؤكد على أهمية الإدارة في نجاح العملية التعليمية

 البحث:أهداف 
 التعرف على: 

 دور إدارة المدرسة في الإهتمام وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية وتفعيلها.  -4

   الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة.  -5

 بين إدارة المدرسة وبين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة؟ العلاقة  -6

 تساؤلات البحث:

   ؟وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية وتفعيلها الإهتمامدور إدارة المدرسة في ما -1 

   ؟الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفةما -2
إحصائيا بين إدارة المدرسة وبين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة  هل توجد علاقة دالة -3

 الرياضية المختلفة؟ 

 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث:

 :  الأنشطة المدرسية *

أو   للترويح  منظمة  بطريقة  المدرسة  داخل  تمارس  التي  والاجتماعية  وال قافية  والفنية  الرياضية  الأنشطة  لإكساب  وي 

 واهتم بميوله وهوايته وتعمل على  
ً
 وعقليا

ً
 و حيا

ً
 وانفعاليا

ً
 واجتماعيا

ً
المهارات والخبرات التي تسهم في نمو التلميذ علميا

اشباعها ويتم كل ذلك تحت اشراف وتوجيه من المعلمين وإدارة المدرسة داخل الصفوف الدراسية وخارجها بما يساعد  

 )الأععي،على زيادة معارفهم وتنميت خبر 
ً
 متكاملا

ً
 (2006ااهم وتحقيق نموهم نموا

 

   الإدارة المدرسية:* 

وي مجموعة العمليات والأنشطة الموجهة، والتي تتكامل في ما بي ها لتنظيم شؤون المدرسة وبلوغ الأهداف المدرسية التي  

المخططة  الجهود  جميع  تشمل  إذا  فهي  المجتمع،  اهداف  مع  بدورها  تتفق  التي  التربوية  للأهداف  ترجمة  بم ابة  تعتبر 

رسة مع جميع العاملين معه من معلمين واداريين وغيرهم بغية تحقيق أهداف  والمنسقة، والهادفة التي يقوم بها مدير المد

 بأكبر فعالية ممأنة  
ً
، ومجتمعيا

ً
 مخططة ومرغوبة تربويا

 ( 2005)سليمان، الجندي،
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 الدراسات السابقة:
            ( 2008) موس ى عباس دراسة  -1

 القوة بها  ي تواجه تنفيذ أنشطة الرياضة المدرسية ووضع الحلول لها وتدعيم نواحي المعوقات والصعوبات الت  العنوان:

تواجه تنفيذ أنشطة الرياضة المدرسية ووضع الحلول لها وتدعيم   يالمعوقات والصعوبات الت  التعرف على أهم الهدف:

 القوة بها ي نواح

 المنهج: تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث 

 . ي موجه فن 20 –طالب وطالبة  125 –معلمة  125 –معلم 125وشملت عينة البحث  العينة:

وأن المناهج غير مناسبة للمجتمع    أن المعلم غير مؤهل للقيام بالدور المكل  به فى ظل الظروف المحيطة به  أهم النتائج:

اقع    الرياضة المدرسية. الذي يطبق به و

 

                   ( م2010)  D. Dudley,  A. Okely, P. Pearson, W. Cottonدراسة   دراسة -2

 القوة بها   ي تواجه تنفيذ أنشطة الرياضة المدرسية ووضع الحلول لها وتدعيم نواح ي العنوان: المعوقات والصعوبات الت

تواجه تنفيذ أنشطة الرياضة المدرسية ووضع الحلول لها وتدعيم   يالتعرف على أهم المعوقات والصعوبات الت الهدف:

 القوة بها ي نواح

 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث  المنهج:

  18و   5العمر ما بين متوسط (   المراهقين  وشملت عينة البحث الأطفال و  تم اختيار العينة بالطريقة العمدية العينة:

 سنة(.

وتحسين المهارات الحركية فى   يتعزيز النشاط البدن تعمل على ن المشاركة فى التربية البدنية والرياضة ا أهم النتائج:

 المدارس الابتدائية والاستمتاع بالتربية البدنية والرياضة المدرسية. 

 الاستفادة من الدراسات السابقة: 
بعد إطلاع الباح ون على الدراسكككككككككات السكككككككككابقة التي أمأن الحصكككككككككول عليها، وجد أنها سكككككككككلطت الضكككككككككوء على الأ ير من 

لعملهم من خلال التعرف على إجراءات البحكث وكيفيكة اختيكار العينكة ووسككككككككككككائكل جمع البيكانكات،  المعلومكات التي تعتبر دليلا 

 .كذلك اختيار الإجراءات الإحصائية المناسبة لذلك
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 :إجراءات البحث

 البحث:  منهج
ا         

ً
  المسكيي  الوصكفي اسكتخدم الباح ون المنهج إليها، سكعى ت التي والتسكالالات وأهدافه البحث طبيعة من انطلاق

ً
نظرا

 لملائمة لأهداف الدراسة الحالية.
 

 مجتمع البحث:  
 . بمدنية طرابلي( ةمعلمي النشاط الرياا ي ببلدية )عين زار تأون مجتمع الدراسة من 

 
 عينة البحث 

العشككككككككككوائية من معلمي النشككككككككككاط الريااكككككككككك ي ببلدية   اختيارهم بالطريقةتم معلم ومعلمة  ( 70من )   بحثتأونت عينة ال      

 .)عين زارة( 

 أداة البحث: 
, ثم عُرض    ( عبارة 37( وقد تضمنت على ) 2013تم الاستعانة باستمارة استبيان قام بإعدادها فرج المبروك عمر عامر )         

عد)مرفق
ُ
الم في المقياس  أراقهم  في المجال الرياا ي ولأخذ  ( ومن ثم وزع على )عينة  1على مجموعة من المحأمين والخبراء 

 البحث( في شكل استبيان. 

 

 ، بحيث تأونت من مجموعة محاور، وي كما يلي وفقا لترتيبها :لاستمارة الاستبيانتمت الصياغة ال هائية 

المحور الأول: يتعلق دور الإدارة المدرسكككية في الاهتمام بتشكككجيع المتعلمين على المشكككاركة في النشكككاط الريااككك ي من وجهة نظر 

 ( عبارة ، وتتم الإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي.20معلمي النشاط المدرس ي الرياا ي, باستخدام ) 

 

المحور ال اني : يتعلق الصكككككككككعوبات التي تواجه إدارة المدرسكككككككككة في تنفيذ النشكككككككككاط الريااككككككككك ي من وجهة نظر معلمي النشككككككككاط  

 ( عبارة ، وتتم الإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي.17الرياا ي المدرس ي باستخدام ) 

 

وللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه البحث قام الباح ون باسككككككككتخدام مقياس ليأرت ال لادي الأبعاد ل جابة عن الفقرات  

 ووي:
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افق)   افق إلى حد ما,  مو افق,  مو (، وتترجم هذه التقديرات الوصكككككفية إلي تقديرات رقمية على أسكككككاس تخصكككككيم    غير مو

 م ها, وكان يطلب من المبحوث قراءة كل بند من بنود المقياس بدقة تم يضككككككع ) 1(،) 2(،) 3)   الأرقام
ً
( أمام واحدة من √( لألا

 .ف ات التقدير الموضوعة أمام كل بند بحيث تعأي العلامات الموضوعة أمام البنود إجابات المبحوثين
 

 استخراج معايير الصدق والثبات للاستبيان:
 

 :البحث ةصدق أدا -أ
افقها وملاءم ها للبم ة البح ية، وقدراها على   لتحقيق صكككككدق أدوات البحث والتأكد من دقة فقرااها وتناسكككككقها وتو

 بإجراء ما يلي: ون قياس المتغيرات، قام الباح 
 

على مجموعكة من المحأمين  اسككككككككككككتمكارة الاسككككككككككككتبيكان   اسككككككككككككتمكارة  ون عرض البكاح تقددير صدددددددددددق المحتو :   -1

المتخصككصككين في المجالات المتصككلة بموضككوع البحث، ومن الأسككاتذة المتخصككصككين في والإحصككاء، وقد إسككتجاب  

الباحث لآراء السككككككادة المحأمين وقام بإجراء ما يلزم من حتى خرجت إسككككككتمارة الإسككككككتبيان في صككككككوراها ال هائية، 

  (.1-)ملحق رقم
 

قام الباح ون بحسككككككاب الاتسككككككاق الداخلي لإسككككككتمارة الإسككككككتبيان على مفردات    :تسددددداق الداخليلإ صددددددق ا -2

العينكة، وذلكك بحسككككككككككككاب معكاملات الإرتبكاط بين ككل فقرة والكدرجكة الكليكة للمحور الكذي تنتمي إليكه وككانكت نتكائج 

معككاملات الإرتبككاط بين كككل فقرة من فقرات المحور والككدرجككة الكليككة لفقراتككه الككذي تنتمي إليككه كككانككت دالككة عنككد  

بالغالب، وبذلك تعتبر فقرات الإسككككتبيان صككككادقة لما وضككككعت لقياسككككه، وهذا يؤكد أن    ( 0.01)  مسككككتوى معنوية

 .الداخلي  الاتساقإستمارة الإستبيان تتمتع بدرجة عالية من 

 :لثباتلاختبار ألفا  ( باستخدام الاستبيانثبات أداة البحث ) .ب
 

سكككك لة، ولكل متغير علي حدة، فقد تم الأ من اجل اختبار ثبات الاسككككتبيان وللتأكد من مصككككداقية المسككككتجوبين في الإجابة عن  

لحساب معامل   (spss)حساب معامل ثبات من خلال استخدام طريقة ألككككككفا من الحقيبة الإحصككككككائية للعككككككلوم الاجتمككككككاعية  

 (  .Chronback Alphaألفا كرونباخ  ) 
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 ( 1جدول )
 الإدارة المدرسية في تفعيل النشاط الرياضيدور " مقياس  ألفا كرونباخ() قيم معامل الثبات 

 "بمرحلة التعليم الأساسي 
 

متوسط درجات  المجدددددددددددددال  م
 معاملات آلفا مؤشر الثبات تباين المقياس  المقياس

1 
دور الإدارة المدرسية في الاهتمام بتشجيع 

المتعلمين على المشاركة في النشاط الرياضي من 
 وجهة نظر معلمي النشاط المدرسي الرياضي

5.236 0.083 0.688 0.617 

2 
الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ 
النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي النشاط 

 الرياضي المدرسي 
5.197 0.146 0.721 0.711 

 0.729 الدرجة الكلية

 
الإدارة   دور علي الإجابات المتعلقة بمقياس   تم حسااااااال ثباث  لإساب اةسااااااتساتخ ثم طلال اساااااات  ام  ريقخ  لاااااااااااااااااااا ا

المدرسكككككككية في تفعيل النشكككككككاط الريااككككككك ي  بمرحلة التعليم الأسكككككككاسككككككك ي والمأون من بعدين موزعة على أفراد العينة , نجد أن  

 ومقبول إحصكككككككككائيا وفيما يتعلق ب بات   ( 1( جدول ) 0.729قيمة ألفا بلغت ) 
ً
وهذا يبين أن الارتباط بين الإجابات قوي جدا

الاسككككتبانة فيلاح  من الجدول أن كل معاملات  لفا الفردية والمتعلقة  بالمفردات كل على حدة كانت اقل من قيمة اختبار 

همة وان أي حذف أو شكككككطب لمفردة م ها سكككككوف  لفا العام, وهذا ما يدل علي أن كل المفردات الموجودة في هذه المجموعة م

ي يتعلق بقياس درجة ارتباط المفردة  يؤثر سككككككككلبا علي ثبات ومصككككككككداقية الاسككككككككتبانة , إما فما يتعلق بمقياس الصككككككككدق والذ

بالمقياس العام فان نتائجة تعتبر مقبولة إحصكككائيا كما يعتبر تباين المقياس بالنسكككبة للمفردات لمي كبير كما أن متوسكككط 

( , وبككذلككك فككانككه يمأن الاعتمككاد علي المجموعككة بككأكملهككا دون حككذف أي من 5236.-5.197درجككات المقيككاس تعتبر متقككاربككة ) 

 .للوصول إلي نتائج مجدية في هذا البحث المفردات

 : تحليل البيانات:5
تم ترميز إجابات أفراد العينة على أسكك لة الاسككتبيان وإدخالها إلى الحاسككب الآلي وذلك من خلال أوراق العمل الملحقة      

 لهذا الغرض، بالاسكككتبانة من   SPSSبالبرنامج الإحصكككا ي 
ً
)حزمة البرامج الإحصكككائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصكككيصكككا

 ووي كالآتي: هاخلال متوسط إجابات الفقرات وقوة تأثير 
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لعرض نتائج تحليل إجابات المبحوثين فقد تم احتسكككككاب المدى لإجابات , و الوصكككككول إلى طول الف ة لكل درجة من درجات  

 :(1), وكانت نتيجة ذلك على النحو التالي ال لاثيةالترجيح 

 اصغر قيمة(.-المدى هو الفرق بين اصغر قيمة واكبر قيمة )اكبر قيمة

 2=  1 – 3المدى = 

طول الف ة = 
الفئاتعدد

المدى

.
 0.66طول الف ة =      

تحديد   و   , المطلقة  القيم  الاعتماد على  التخلم من  إلى  المبحوثين  الحسابي لإيجابات  للمتوسط  المدى  تحديد  ويهدف 

قياس مدى المتوسط الحسابي مستوى يتم من خلاله قبول العبارة ضمن المقياس المحدد لها,و الجدول التالي يعرض نتائج  

 لإيجابات المبحوثين )وحدة القياس(

 (  2ج ول رقم ) 
 الإدارة المدرسية في تفعيل النشاط الرياضي دور  متوسط إجابة المبحوثين
 بمرحلة التعليم الأساسي 

 

 المتوسط المرجح 
 

 النسبة الم وية
 

 السائد  الرأي

 يسًهم بدرجة ضعيفة 33.00 %  -   55.33 % 1.66إلى      1.00من   
 يسًهم بدرجة متوسطة  55.33 %   -   77.33% 2.32إلى       1.66من  

 يسًهم بدرجة عالية 77.33 %   -   100% 3.00إلى       2.32من  

 
 
 
   
إن كافة الإجابات التي تقع ضكمن الف ة الأولى وال انية على أنها مؤشكرات لوجود ضكع  يتراوح بين يضكعي     لقد تم اعتبار  

على   جداي أو يضككككعي ي في الاعتبارات المتعلقة في تفعيل النشكككككاط الريااككككك ي بمرحلة التعليم الأسكككككاسككككك ي, واعتمد الباح ون 

لقياس مدى أهمية المعلومات, وبعد يقبل بها ( وهو الحد الأدنى للدرجة الجيدة والتي يمأن إن  2(وسككككككككككط فراكككككككككك ي مقداره  

ذلك إسكتخدام الأسكاليب الإحصكائية الملائمة وطبيعة البيانات وبما يحقق أهداف البحث  واختبار التسكالالات التي جاء بها 

 . البحث

 ثانيا: عرض ومناقشة تساؤلات البحث.
 النشاط الرياضي بمرحلة التعليم الأساسي؟دور الإدارة المدرسية في تفعيل :  التساؤل الرئيس

 والذي تتفرع منه التساؤلات التالية : 

 
 17- 18ص ،  2000ثنشوراب  لجا,  ،و التطبيق , ثالطا النظريخ الاحتمالابو  اةحصاء ي، لالبجي محسي يلعم   لبماري  م السلا عب  يلع (1)
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إدارة المدرسة في الاهتمام وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية  ما هو  -أ
 .  وتفعيلها؟ 

 ( 3جدول )
 الدراسة في محور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة 

 إدارة المدرسة في الاهتمام وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية وتفعيلهادور 

المتوسط   العبارات  ت
 المرجح

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف 

النسبة  
 المئوية

1 
تشارك المدرسة في المسابقات الرياضية الخارجية في مواعيدها  

 %79.05 %33.80 0.80 2.37 المحددة 

تضع إدارة المدرسة لوحة شرفية للمتميزين من المتعلمين في  2
 %75.24 %39.69 0.90 2.26 الأنشطة الرياضية 

تتابع إدارة المدرسة الأنشطة الرياضية للمتعلمين داخل المدرسة   3
 %71.90 %35.85 0.77 2.16 وخارجها 

4 
مستلزمات النشاط الرياضي من أدوات رياضية توفر إدارة المدرسة 

 %70.95 %37.45 0.80 2.13 مختلفة 

تشارك إدارة المدرسة في التظاهرات الرياضية المدرسية التي   5
 %66.67 %37.11 0.74 2.00 يقيمها النشاط المدرسي في الوقت المحدد لها 

الأنشطة  تجتمع إدارة المدرسة مع المتعلمين لتحديد نوعية  6
 %64.29 %46.14 0.89 1.93 الرياضية التي يرغبون فيها 

 %64.29 %46.14 0.89 1.93 تفتح إدارة المدرسة حوارات مع المتعلمين حول الأنشطة الرياضية  7

تتنوع الأنشطة الرياضية داخل المدرسة حتى يجد كل متعلم ما   8
 يناسبه فيها 

1.93 0.79 40.76% 64.29% 

إدارة المدرسة أن النشاط الرياضي لا يقل أهمية عن الدروس  تر   9
 %63.81 %34.15 0.65 1.91 العلمية الأخر  

تجتمع إدارة المدرسة مع المتعلمين لحثهم على أهمية ممارسة   10
 %62.38 %39.57 0.74 1.87 النشاط الرياضي بالنسبة للمتعلمين 

الرياضي منذ بداية  تحرص إدارة المدرس على ممارسة النشاط  11
 العام الدراسي حتى نهايته 

1.86 0.73 39.20% 61.90% 

12 
تمنع إدارة المدرسة استغلال الحصص المحددة للنشاط الرياضي  

 %61.90 %45.18 0.84 1.86 في غير ممارسة النشاط الرياضي 
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13 
تمنح إدارة المدرسة الجوائز التشجيعية للمتميزين من المتعلمين  

 %57.62 %43.96 0.76 1.73 النشاط الرياضي المدرسي في 

تمنح إدارة المدرسة المعلم الذي يهتم بالأنشطة الرياضية حوافز   14
 %55.71 %47.47 0.79 1.67 مادية ومعنوية 

تمنح إدارة المدرسة المشاركين في الأنشطة الرياضية درجات   15
 %51.43 %42.29 0.65 1.54 إضافية 

إدارة المدرسة وسائل الإعلام المختلفة لتوعية المجتمع  تستغل  16
 بأهمية النشاط الرياضي 

1.53 0.50 32.89% 50.95% 

 %49.05 %34.17 0.50 1.47 تقيم إدارة المدرسة ندوات ومحاضرات حول أهمية النشاط الرياضي  17

18 
تصرف إدارة المدرسة على النشاط أكثر من صرفها على الأمور  

 %46.67 %47.72 0.67 1.40 الأخر  

توزع إدارة المدرسة المطبوعات على المتعلمين وأولياء الأمور   19
 %46.67 %35.25 0.49 1.40 لتعريفهم بدور الأنشطة الرياضية وأهميتها 

تجتمع إدارة المدرسة مع أولياء الأمور لتوعيتهم بأهمية النشاط   20
 %46.19 %48.05 0.67 1.39 الرياضي 

الإدارة المدرسية في الاهتمام بتشجيع المتعلمين على المشاركة في دور 
 %60.55 %22.93 0.42 1.82 النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي النشاط المدرسي الرياضي 

 

,  ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة الم وية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة  3الجدول ) 
ً
تنازليا

تشارك المدرسة في المسابقات  ويلاح  من خلال النسب الم وية و المتوسط الحسابي أن إجابات المبحوثين كانت تشير إلى ) 

تضع إدارة المدرسة لوحة  % , تأتي بعد ذلك ) 79.05(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة  الرياضية الخارجية في مواعيدها المحددة

تتابع إدارة  %, يليها بالمرتبة ال ال ة ) 75.24( في المرتبة ال انية وبنسبة المتعلمين في الأنشطة الرياضيةشرفية للمتميزين من 

وخارجها المدرسة  داخل  للمتعلمين  الرياضية  الأنشطة  بنسبة  المدرسة  العبارة   71.90(  جاءت  وقد  إدارة   (%,  تجتمع 

% , وان الرأي  46.19(  في المرتبة الأخيرة  وبنسبة م وية بلغت  المدرسة مع أولياء الأمور لتوعي هم بأهمية النشاط الرياا ي

إدارة المدرسة في الاهتمام وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية  دور السائد للدرجة الكلية لبعد 

 ( وبحسب إجابات عينة الدراسة بالكامل. يسًهم بدرجة متوسطةوتفعيلها كان يشير إلى ) 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2022  يوليو   – والثلاثون   الثان المجلد الرابع / العدد  

  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 
                                                                            

75 

 

 ما هي الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة ؟. - ب
 ( 4جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في محور 
 الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة 

المتوسط   العبارات  ت
 المرجح

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف 

 النسبة المئوية

1 
تحتاج إدارة المدرسة إلى ميزانية تخصص للصرف  

 %82.86 %27.18 0.68 2.49 على النشاط الرياضي المدرسي 

يستغل معلمو المدرسة حصص النشاط الرياضي   2
 %80.48 %31.92 0.77 2.41 لفائدة المواد العلمية الأخر  

تحتاج بعض إدارات المدارس إلى التوعية بأهمية  3
 النشاط الرياضي المدرسي 

2.40 0.75 31.24% 80.00% 

4 
تهتم إدارة المدرسة بالعمل التدريسي أكثر من  

 %74.76 %31.70 0.71 2.24 اهتمامها بالنشاط الرياضي 

نقص الأماكن المخصصة لممارسة النشاط الرياضي   5
 %73.33 %41.39 0.91 2.20 قاعات وملاعب وغيرها من 

تفتقر إدارة المدرسة إلى الإمكانيات التي تسهم في   6
 %72.38 %35.04 0.76 2.17 القيام بالنشاط كالأدوات الرياضية وغيرها 

7 
يؤثر نظام الفصل الدراسي على ممارسة المتعلمين  

 %69.52 %38.93 0.81 2.09 للأنشطة الرياضية 

يعارض بعض أولياء الأمور مشاركة أبنائهم في   8
 %68.10 %34.80 0.71 2.04 النشاط الرياضي الخارجي 

يجد المعلم صعوبة في الحصول على حوافز تشجيعية  9
 %67.62 %41.09 0.83 2.03 من إدارة المدرسة 

تعيق كثرة المواد الدراسية المتعلمين والمعلمين عن   10
 الرياضية ممارسة النشاط 

1.99 0.84 42.43% 66.19% 

يظهر بعض المعلمين عدم قناعتهم بأهمية النشاط   11
 %66.19 %37.85 0.75 1.99 الرياضي 

تجد إدارة المدرسة صعوبة في تشجيع المتعلمين   12
 %65.24 %35.27 0.69 1.96 المميزين في الأنشطة الرياضية المدرسية بالجوائز 
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13 
المعلمين المتخصصين في مواد  يوجد نقص في بعض 

 %63.33 %40.22 0.76 1.90 النشاط الرياضي 

تكليف بعض المشرفين على الأنشطة غير الراغبين  14
 %56.19 %39.82 0.67 1.69 في ممارسة النشاط الرياضي 

يعزف بعض المتعلمين عن ممارسة النشاط الرياضي   15
 %52.86 %43.60 0.69 1.59 داخل المدرسة

تلقى إدارة المدرسة عدم استجابة من أولياء الأمور   16
 في دعم النشاط الرياضي المدرسي 

1.56 0.67 43.23% 51.90% 

يمتنع المعلمون عن التعاون مع إدارة المدرسة في   17
 %50.48 %43.17 0.65 1.51 تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية 

النشاط الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ 
 %67.14 %19.39 0.39 2.01 الرياضي من وجهة نظر معلمي النشاط الرياضي المدرسي 

 
( يبين المتوسككككط الحسككككابي والانحراف المعياري والنسككككبة الم وية لإجابات عينة الدراسككككة حول المحور مرتبة 4الجدول ) 

, ويلاح  من خلال النسكككككككككككب الم وية و المتوسكككككككككككط الحسكككككككككككابي أن  
ً
تحتاج إدارة  إجابات المبحوثين كانت تشكككككككككككير إلى ) تنازليا

% , تأتي بعد  82.86(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة  المدرسة إلى ميزانية تخصم للصرف على النشاط الرياا ي المدرس ي

( في المرتبة ال انية وبنسكككككككبة  يسكككككككتغل معلمو المدرسكككككككة حصكككككككم النشكككككككاط الريااككككككك ي لفائدة المواد العلمية الأخرى ذلك ) 

( بنسككككبة  تحتاج بعض إدارات المدارس إلى التوعية بأهمية النشككككاط الريااكككك ي المدرسكككك ي%, يليها بالمرتبة ال ال ة ) 80.48

(  في يمتنع المعلمون عن التعاون مع إدارة المدرسكككككة في تنفيذ الأنشكككككطة الرياضكككككية المدرسكككككية (%, وقد جاءت العبارة80

ي السككككككككككائد للدرجة الكلية لبعد الصككككككككككعوبات التي تواجه إدارة  % , وان الرأ50.48المرتبة الأخيرة  وبنسككككككككككبة م وية بلغت  

هم بدرجة متوسكطةالمدرسكة في تنفيذ الأنشكطة الرياضكية المختلفة  كان يشكير إلى )  ( وبحسكب إجابات عينة الدراسة  يسكً

 بالكامل.
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إدارة المدرسدددة في تنفيذ  هل  توجد علاقة دالة إحصدددائيا بين إدارة المدرسدددة وبين الصدددعوبات التي تواجه   - ج
 ؟.الأنشطة الرياضية المختلفة

 ( 5جدول )
يبين مصفوفة الارتباط بين الإدارة المدرسة وبين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة  

 الرياضية المختلفة 

دور الإدارة  البيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان 
 المدرسية 

الصعوبات التي  
 تواجه إدارة

دور الإدارة المدرسية في الاهتمام بتشجيع المتعلمين 
على المشاركة في النشاط الرياضي من وجهة نظر 

 معلمي النشاط المدرسي الرياضي

 معامل الارتباط 

1 
-0.644** 

 0.000 مستوى الدلالة 

الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ النشاط  
الرياضي من وجهة نظر معلمي النشاط الرياضي  

 المدرسي 

 **0.644- معامل الارتباط 
1 

 0.000 مستوى الدلالة 
 (. 0.01)  دلالة مستوى إحصائياً عند دال (**)

 (. 0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دال (* )

 
( للتعرف على مستوى  Correlation  Coefficients)      "رسون ي ب "البسيط  الخطى معامل الارتباطتم استخدام  وقد  

  (.=01.0) أو  ( =05.0عند مستوى دلالة معنوية ) العلاقة بين المتغيرات من حيث درجة التأثير  

 وقد أشارت نتائج الدراسة الميدانية إلى:
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بيرسحيث   الارتباط  معامل  أن  تنفيذ  و تبين  في  المدرسة  إدارة  تواجه  التي  الصعوبات  وبين  المدرسة  إدارة  بين  ن 

ي ,  والتي تدل إلى  وجود علاقة ذات دلالة  0.01اقل من يوبمستوى دلالة   (  - 0.644الأنشطة الرياضية المختلفة بلغ ) 

إحصائية عأسية )سالبة( بين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة , و التي  

إ دور  على  سلبا  تأثر  المختلفة  الرياضية  الأنشطة  تنفيذ  في  المدرسة  إدارة  تواجه  التي  الصعوبات  زيادة  دارة  تعني 

 المدرسة في الاهتمام وتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية وتفعيلها

توجد علاقة دالة إحصائيا بين إدارة المدرسة وبين الصعوبات التي تواجه إدارة المدرسة في  عليه:  
  .تنفيذ الأنشطة الرياضية المختلفة

 : الاستنتاجات 
في ح ود هذا السحث و ه افه و بيبخ البينخ، وبناء على التساؤلاب التي تم وضبها، واعتماداً على اةحصائيخ  

  المست  ثخ تم التوص  للآتي:

 . تشارك افي المسابقات الرياضية الخارجية في مواعيدها المحددةأن إدارة المدرسة  •

 . تضع لوحة شرفية للمتميزين من المتعلمين في الأنشطة الرياضيةأن إدارة المدرسة  •

 . إدارة المدرسة تتابع الأنشطة الرياضية للمتعلمين داخل المدرسة وخارجهاأن   •

   مع أولياء الأمور لتوعي هم بأهمية النشاط الرياا ي تجتمع إدارة المدرسة  إن •

، من  إدارة المدرسككة في الاهتمام وتشككجيع التلاميذ على المشككاركة في الأنشككطة الرياضككية المدرسككيةدور مما يشككير لأهمية  

  .تحتاج إدارة المدرسة إلى ميزانية تخصم للصرف على النشاط الرياا ي المدرس يناحية أخرى 

 التوصيات: 

اقبة التعليم    تإدارة المدرسة بالإمكانيادعم ومد   • لتفعيل النشاط المدرس ي من خلال مأتب النشاط الرياا ي بمر

 بالبلدية.  
 بالنسبة للتلاميذ.  أهميتهيجب أن يأون تقييم النشاط الرياا ي المدرس ي بشكل دوري من منطلق  •
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العمل على اشراك منسقي النشاط الرياا ي المدرس ي في البرامج التدريبية للرفع من كفاءاهم ومتابعة تطبيقها  •

 من قبل المختصين. 

بأهمية  • المجتمع  لتوعية  المختلفة  المدرس ي من خلال وسائل الإعلام  الرياا ي  ابراز النشاط  المدرسة  إدارة  على 

 النشاط الرياا ي المدرس ي في العملية التعليمية. 
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