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 الثانية الدرجة  –الدرجة الاولي  -الاواسط -كرة القدم  لاعبي  –ة الكلمات المفتاحية : الشخصي

الشخصية بين لأعبي كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى والدرجة  السمات  الفروق في    علىالتعرف    دراسة إلىال  تهدف

كرة القدم   على لاعبيشتمل مجتمع الدراسة  إوطبيعة الدراسة،  لالمنهج الوصفي لملائمته    دارس، وقد إستخدم الالثانية بمدينة طرابلس

  بأندية الدرجة الأولى   ( لاعبا  301بواقع )  ( لاعبا  442والبالغ عددهم )الأواسط بأندية الدرجة الأولى والدرجة الثانية بمدينة طرابلس  

  كرة القدم الأواسط   اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية حيث اشتملت على بعض لاعبي  تم، وبأندية الدرجة الثانية  ( لاعبا  141و)

بأندية الدرجة    ( لاعبا  111العينة على )  اشتملت، حيثُ  (  2025/    2024للموسم الرياضي )  بأندية الدرجة الأولى والدرجة الثانية  

هذه القائمة في الأصل جوكن فرايبورج   وضعحيثُ قائمة فرايبورج للشخصية  وتم تطبيقبأندية الدرجة الثانية،  ( لاعبا  81)الأولى، و 

Fahrenberg  جو هربرت سيل  Sleg    ل  ب امهورايزHampel   من أساتذة علم النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية ثم قام ديل

Dichl  ( عبارة، تحتوي على  56بتصميم صورة مصغرة للقائمة وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي وقد تضمن المقياس )

تم إجراء  و  ،الكف(  - السيطرة    - الهدوء    - الاجتماعية    - الاكتئابية . القابلية للاستثارة    - العدوانية    - ثمانية أبعاد للشخصية وهي العصبية  

لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة  فروق معنوية بين    وجود  دراسةال  هالمعاملات العلمية وضبطها وتوزيعها، حيث كانت أهم نتائج هذ

القابلية للاستثارة، الهدوء أو رباطة الجأش(    ،العصبية، الاكتتابية)في أبعاد الشخصية  الأولى و لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الثانية  

  لصالح و  (العدوانية، الاجتماعية، السيطرة، الضبط أو الكف)وفي الأبعاد الشخصية  لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الثانية  لصالح  و

( وهذه القيمة معنوية عند مستوى  5.761إلى ) 2.377حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة ما بين ) لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الأولى

 %(. 11.47% إلى 5.39)ما بين  %   (، كما بلغت نسبة الفروق0.05)
Keywords: Personality – Football Players – U-21 – First Division – Second Division 

The study aimed to identify the differences in personality traits between U-21 football players in 

first and second division clubs in Tripoli. The researcher used a descriptive methodology suitable for the 

nature of the study. The study population included U-21 football players in first and second division clubs 

in Tripoli, totaling 442 players, with 301 players in first division clubs and 141 players in second division 

clubs. A purposive sample was selected, including some U-21 football players from the first and second 

divisions for the sports season (2024 / 2025), with the sample comprising 111 players from first division 

clubs and 81 players from second division clubs. 

The Freiburg Personality Inventory, originally developed by Jochen Freiburg, Herbert Sleg, and 

Reisd Hampel, professors of psychology at Freiburg University in West Germany, was applied. Diel Dichl 

later created a miniature version of the inventory, which was adapted into Arabic by Mohamed Hassan 

Allawy. The scale contains 56 statements encompassing eight personality dimensions: neuroticism, 

aggression, depression, excitability, sociality, calmness, control, and inhibition.Scientific measures were 

conducted, and the results were distributed. The main findings of this study revealed significant 

differences between U-21 football players in first division clubs and those in second division clubs in 

personality dimensions (neuroticism, depression, excitability, calmness) in favor of the second division 

players. Conversely, for the dimensions of personality (aggression, sociality, control, and inhibition), 

results favored the first division players. The calculated values of t ranged from 2.377 to 5.761, which is 

significant at the 0.050.05 level. The percentage of differences varied from 5.39% to 11.47% .     
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 مقدمة الدراسة : 

عد من الألفاظ التي شخا  اسختخدامها في لغتنا اليومية لوصخف تلل الجوانل التي تجعل الشخخ  يُ الشخخصخية  فظإن ل         

يملكه البعض   أو غير جذاب بالنسبة للآخرين، ومفهوم الشخصية ليس بهذا القدر من البساطة فالشخصية ليست شيئا    جذابا  

لا شخخصخية له، كما لا يمكننا أن نصخف شخخصخا    له شخخصخية وأن فلانا   ولا يملكه البعض الآخر، ولا يمكننا القول بأن فلانا  

بأن له شخخصخية قوية أو شخخصخية ضخعيفة، أو شخخصخية مهزوزة أو لا شخخصخية له، فهذه كلها تعبيرات لا تنطوي على قدر  

 كبير من الدقة العلمية.

لمعرفة مظاهر السخخلوا البشخخري، وأنها   ي( إن الشخخخصخخية تحتل المصخخدر الرئيسخخ 2005رافد أحمد طه ) يذكرحيثُ       

كما تمثل تألقا  ونظاما  لجميع الأشخكال المختلفة من السخلوا   ،تحتل جوهر الإنسخان وترتبط ارتباطا  وثيقا  باسختجابة الآخرين

الذي يمارسخه الفرد، ولا يقتصخر موضخو  الشخخصخية على الباحث فيما نحن عليه، وإنما فيما يجل أن يكون عليه الإنسخان 

ى أن الشخخصخية من وهي تتكون في نهاية الأمر من أكثر الأشخياء تمثيلا  وأعمقها تمييزا  للشخخ ، ويتفق أغلل العلماء عل

 (.91:  4) أعقد الظواهر التي يتعرض لدراستها علم النفس حتى الآن

( إن هناا العديد من المفاهيم النفسخية المرتبطة بالأنشخطة الرياضخية إلا 1998) ييوضخح محمد حسخن علاوكما           

تلل الدراسخخات المرتبطة  ي، حيث تؤدس عن العوامل الأخرىسخخ والأ أن الشخخخصخخية تحتل مرتبة متقدمة في تلل المفاهيم

ن نقول إن فهم أذلل نسختطيع  بتهم، وابالشخخصخية إلى نتائج تات أهمية كبيرة قد يتوقف عليها نجاا الرياضخيين في مسخابق

ولا  ،الأفراد وشخخخصخخياتهم يمكن أن يلعل دورا  كبيرا  في الحياة العامة بشخخكل عام وفي المجتمع الرياضخخي بشخخكل خا 

بل إنها تسخخهم كذلل في التعرف عليها وعلى حقيقتها وطبيعتها، وهذا  ،تقوم الرياضخخة فقط بدورها في تكوين الشخخخصخخية

عد خطوة أسخخخاسخخخية وضخخخرورية في عملية علاجها وتنميتها وتوجيهها، فالرياضخخخة جزء لا يتجزأ من نسخخخيج التعرف يُ 

 (.78:  6)أساسيا  في إعدادها وتكوينها  الشخصية، وعاملا  

 

 مشكلة الدراسة : 

ات نافسخخ وتهيئتهم للدخول في الم عبينات الرياضخخية ظاهرة تتطلل إعدادا  جيدا  للأنافسخخ في الم  لأعلإن سخخلوا ال           

سخخخهم تلل المعرفة قدر الإمكان في ترسخخخي  تُ  منافسخخخة لكيل البق سخخخلوكهالرياضخخخية، لذا وجل على اللاعل معرفة أبعاد 

  ،والدافع، والروا الجماعية   ،ة عن الخسخخخارةم، والسخخخيطرة على الانفعالات الناجالصخخخفات الشخخخخصخخخية كالثقة بالنفس

لما لها من صخخلة   لاعل الرياضخخي، لذا فقد تعاون علماء النفس على دراسخخة الظواهر النفسخخية نظرا  لوالاحتفاظ بالتوازن 

، وإن معرفة هذه الصخلة تسخاعد في السخيطرة المتكاملة على الصخفات النفسخية لأعبيني وشخخصخية النالسخلوا العدوابأبعاد  

باعتبارها وحدة متكاملة تؤثر وتتأثر بالبيئة وبوسخائل عديدة، وتظهر الحاجة إلى معرفة أثر خصخوصخية شخخصخية اللاعل  

 .وخصوصا  في المنافسات التي ترتبط بالعديد من الانفعالات النفسية
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لتي كانت تعطى  لبعض الأندية الرياضخخية بمدينة طرابلس واالوحدات التدريبية  منمن خلال ما شخخاهده الدارس  ف           

  ،أنها ينقصخخها بعض الأشخخياء منها عدم تعرضخخهم ولو لمرة واحدة للقياس النفسخخي للأعبي فئة الأواسخخط من قبل المدربين 

وعلوم   يةبدنالتربية البكلية    في مرحلة البكالوريوس تدريسخخخي لمقرر سخخخيكولوجيا التدريل والمنافسخخخاتحيث ومن خلال 

 والإسختفسخارات المُتكررة من الطلبة وخاصخة الرياضخيين منهم على موضخو  الشخخصخية وعلاقتها بالرياضخي  الرياضخة

السخخمات إلى إعطاء عدة مواضخخيع مهمة تخ  شخخخصخخية اللأعل ومن أهم هذه المواضخخيع موضخخو   طرقتحيث تم ال

نفت سخخجل لاعل البحوث والدراسخخات إلى أن صخخُ  وصخخلتحيثُ  أن تتوفر لدى اللاعبين،   ية التي من المفترضالشخخخصخخ 

)مقارنة لبعض    عنوانإجراء هذه الدراسخة بومن خلال تلل اختار الدارس   ،بالعديد من السخمات حسخل مكانه داخل الفريق

 السمات الشخصية بين لأعبي كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى والدرجة الثانية بمدينة طرابلس(.

 

 هدف الدراسة :        

الشخخخصخخية بين لأعبي كرة القدم الأواسخخط بأندية الدرجة  السخخمات الفروق في   تهدف الدراسخخة إلى التعرف على           

 الثانية بمدينة طرابلس.الدرجة الأولى و

 

 تساؤل الدراسة : 

الثانية  الدرجة  الشخصية بين لأعبي كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى والسمات  هل توجد فروق دالة إحصائيا  في   

 ؟  بمدينة طرابلس

 

 مصطلحات الدراسة :

هي الوحدة الأسخاسخية للشخخصخية، وتتميز بالثبات النسخبي والدوام عبر مجموعة كبيرة من المواقف، والسخمة   السممة : -   

بصخفة عامة هي الاتجاه المميز للشخخ  لكي يسخلل بطريقة معينة أو هي أي صخفة يمكن أن تفرق على أسخاسخها بين شخخ   

 (. 16:  7) وآخر

جسخخخمية وهي التي تقرر الطابع الفريد للشخخخخ  في  -هي التنظيم الدينامي داخل الفرد للأجهزة النفس    الشمممخصمممية: -  

  ( .214:   8السلوا والتفكير" )

ملاحظة    هي خصخخخائ  عامة لها طابع اجتماعي انفعالي يمكن عن طريق القياس الصخخخحيح السممممات الشمممخصمممية : -  

 (146:  2اختلاف الفرد عن الآخر )
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 الدراسات السابقة :

 (10( )1997دراسة محمد عبد الحميد خزعل ) -1

 السمات الشخصية للاعبين الدوليين وغير الدوليين وعلاقتها بالنقاط المسجلة في كرة السلة .:  عنوان الدراسة

تحديد أهم السخخمات الشخخخصخخية التي يمكن بها أن نميز بين اللاعبين الدوليين وغير الدوليين في إلى    الدراسخخة هدفت   

اسختخدم و  ،التعرف على العلاقة بين السخمات والنقاط المسخجلة في كرة السخلة للاعبين الدوليين وغير الدوليين، وكرة السخلة

 لكرة السخخخلة تم إختيارهم عبا  لا  (56) ، وأجريت الدراسخخخة على عينة قوامهاالوصخخخفى بالطريقة المسخخخحية هجنالم  دارسال

فى  وجود فروق دالة إحصخخخائيا    الدراسخخخة  نتائجوأهم    ،لاعبا  محليا    (28)لاعبا  دوليا  و   (28)بالطريقة العمدية مقسخخخمة إلى  

وجود فروق دالة إحصخائيا  في سخمات ، كذلل لصخالح اللاعبين الدوليينو (النظام، التواد، السخيطرة، التغير، التحمل)سخمات  

 لصالح اللاعبين الدوليين و (لوم الذات، العطف، الجنسية الغيرية)

 (11( )2007) دراسة ميثم صالح كريم -2

: دراسمممة مقارنة لبعض السممممات الشمممخصمممية بين لاعبى المسمممتويات الرياضمممية العالية وفي الألعا    عنوان الدراسمممة

 الجماعية.

الكرة  - قياس بعض السخمات الشخخصخية لدى لاعبى الألعاب الفرقية للدرجة الممتازة )كرة القدمإلى   الدراسخة تهدف          

اسختخدم  و ،مقارنة بعض السخمات الشخخصخية بين لاعبى الألعاب الفرقية للدرجة الممتازةو  (كرة السخلة  -كرة اليد   -الطائرة 

لاعبى ) الحلة ، النجف ، كربلاء ، الدغارة (   منعينة وأجريت الدراسة على  المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي .  دارسال

تميز لاعبو كرة القدم بسخخمة القابلية للاسخختثارة والسخخيطرة والانعزالية والمتمثلة في   الدراسخخة  أهم نتائج، وللدرجة الممتازة

محاولة   ،ةطلالميل للسخخ   ،سخخرعة التأثير والحسخخاسخخية ،الغضخخل  ،عدم الصخخبر ،التوتر، ضخخعف القدرة على مواجهة الإحباط

تميز لاعبو كرة السلة بسمة العصبية والهدوء كذلل ، فرض إتجاهاتهم على الآخرين، عدم القدرة على التفاعل مع الآخرين

 .(عد عن السلوا العدوانيلبُ ا ،الثقة بالنفس، إعتدال المزاج ،الارهاق والتوتر  ،إضطرابات جسمية وحركية)والمتمثلة في 

 (3) (2008دراسة رائد عبد الأمير عباس ) -3

في محافظة    لعا  الرياضمة الفرديةأ: دراسمة مقارنة في السممات الشمخصمية عند نانمخ منتخبات بعض  عنوان الدراسمة 

 .بابل

، هدفت الدراسخة إلى التعرف على السخمات الشخخصخية عند ناشخخ منتخبات بعض الالعاب الفردية في محافظة بابل          

المنهج الوصخفى   دارساسختخدم ال، ومقارنة في السخمات الشخخصخية بين ناشخخ منتخبات بعض الالعاب الرياضخية الفرديةو
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( لاعبا  يمثلون ناشخخ الألعاب الفردية وهي ) الريشخة   33أجريت الدراسخة على عينة قوامها ) ، ودراسخةطبيعة الو  تهلملائم

تميز ناشخخخ   نتائج الدراسخخة أهمو ،الطائرة ، الجمناسخختل ، الملاكمة ، التنس الأرضخخي ، السخخكواش ( ضخخمن محافظة بابل

ممارسخة الألعاب  ، وناشخخ الجمناسختل بسخمة الهدوء والاجتماعية  زيتم، والملاكمة بالعصخبية والعدوانية والقابلية للاسختثارة

 الرياضية تقلل من سمة الاكتئابية.

 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :

من خلال الدراسخخات السخخابقة والتحليل لهذه الدراسخخات والبحوث أمكن الاسخختفادة من هذه الدراسخخات في توجيه مسخخار  

 الدراسة إلى النقاط التالية :

 .وأهدافها تحديد مشكلة الدراسة -1

 تحديد كيفية اختيار المنهج المناسل للدراسة. -2

 ة المناسبة للدراسة.ناختيار العي -3

 اختيار الأدوات الخاصة للدراسة. -4

 تحديد الأسلوب الإحصائي المناسل. -5

 

 -إجراءات الدراسة :

 : منهج الدراسة

 .استخدم الدارس المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وتلل لملائمته لطبيعة هذه الدراسة

 : مجتمع الدراسة

الثانية بمدينة طرابلس الدرجة  كرة القدم الأواسخخخط بأندية الدرجة الأولى و مجتمع الدراسخخخة على لاعبي اشخخختمل

 بأندية الدرجة الثانية. ( لاعبا  141و ) بأندية الدرجة الأولى  ( لاعبا  301بواقع ) ( لاعبا  442والبالغ عددهم )

 : عينة الدراسة
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أندية الدرجة    بعضب كرة القدم الأواسخخخط اختيار عينة الدراسخخخة بالطريقة العمدية حيث اشخخختملت على لاعبي تم

بأندية الدرجة    ( لاعبا  111العينة على ) اشخخخختملت، حيثُ  ( 2025/  2024للموسخخخخم الرياضخخخخي ) الثانية الدرجة  الأولى و

 بأندية الدرجة الثانية. ( لاعبا  81)الأولى، و

 : الدراسةأدوات 

  Fahrenbergهذه القائمة في الأصخل جوكن فرايبورج  وضخعحيثُ  الدارس قائمة فرايبورج للشخخصخية   اسختخدم

  Dichlمن أسخاتذة علم النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية ثم قام ديل    Hampelل بامهورايز  Sleg جو هربرت سخيل

( عبارة، تحتوي  56وقد تضخخمن المقياس ) ،بتصخخميم صخخورة مصخخغرة للقائمة وأعد صخخورتها العربية محمد حسخخن علاوي

  -السخيطرة  -الهدوء   -الاجتماعية  -الاكتئابية . القابلية للاسختثارة   -العدوانية   -العصخبية )على ثمانية أبعاد للشخخصخية وهي 

(  4الكف( ويقوم المفحو  بخالإجخابخة على كخل عبخارة )بنعم( أو )لا( طبقخا  لخدرجخة انطبخاقهخا على حخالتخه، وهي تحتوي على )

ويتم تصخخخخحيحهخا على النحو التخالي عنخد الإجخابخة ب    51/ 47/ 2/14  عخد الاجتمخاعيخة، وهي أرقخامفي بُ فقط  عبخارات سخخخخلبيخة  

أبعاد القائمة هي مجمو   )نعم( بدرجة واحدة، وعند الإجابة بخخخخخخخ )لا( درجتان، والعبارات الإيجابية عكس تلل، ودرجات 

 .(87:  9) درجات كل بعد على حدة

 : الدراسة الاستطلاعية الأولى

اختيار عينة الدراسخخخة الاسخخختطلاعية بالطريقة العشخخخوائية من داخل مجتمع الدراسخخخة الأصخخخلي وخارج العينة   تم

وقد أجريت في الفترة   من أندية الدرجة الثانية، ( لاعبا  22)  ، من أندية الدرجة الأولى( لاعبا  39الأسخخاسخخية والبالغ عددها )

 : ، وتلل بهدف التعرف على 2-16/4/2025

 .التي قد تواجه المفحوصين أثناء تنفيذ الدراسة الأساسية  الصعوبات -1

 .تحديد الأسلوب التنظيمي للعمل -2

 .الاستماراتع  يجمتوكيفية توزيع   -3

 .تحديد الوعاء الزمنى أثناء تنفيذ الدراسة الأساسية ) الوقت الذي يستغرقه المفحو  ( أثناء تنفيذ الدراسة -4

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية

على نفس العينخة التي   15/5/2025إلى    21/4/2025  من  فترةال  فيإجراء الخدراسخخخخة الاسخخخختطلاعيخة الثخانيخة    تم

 اختيرت بالدراسة الاستطلاعية الأولى وتلل لإيجاد المعاملات العلمية للأداة المستخدمة بالدراسة.
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 الدراسة الأساسية :

إلى   24/5/2025 الدراسخخخة الأسخخخاسخخخية الخاصخخخة بتوزيع اسخخختمارات الاسخخختبيان ) للقائمة ( خلال الفترة من جريتأُ       

كرة القدم الأواسخط    عن طريق المقابلة الشخخصخية للاعبي  (اسمتمارة المقياس)تطبيق أداة الدراسخة   تمحيثُ  ،  23/6/2025

قخام الخدارس بتجميع أعضخخخخاء كخل فريق في اليوم الثخانيخة المختخارة من مخدينخة طرابلس، حيخثُ  الخدرجخة  الخدرجخة الأولى وأنخديخة بخ 

الخا  بهم في النادي وتم توزيع المقياس بشخخخكل جماعي وبوجود الدارس حتى يتمكن من الإجابة على أى اسخخختفسخخخار أو 

تأكد من أن جميع الأسخخئلة قد الثم قام الدارس بتجميع الاسخختمارات من اللاعبين بعد الإجابة عليها و ،تسخخا ل من أي لاعل

 .الاجابة عليها  تتم

 المعالجات الإحصائية :

( وقد SPSSبعد جمع بيانات الدراسخخخة تم ترميزها وتحميلها إلى برنامج الحقيبة الإحصخخخائية للعلوم الاجتماعية )        

 استخدمت الأساليل الإحصائية الآتية :

 المتوسط الحسابي . -1

 .الانحراف المعياري -2

 التكرار والنسبة المئوية. -3

 معامل الالتواء. -4

 .معامل الفا لكرونباخ -5

 اختبارات المجموعتين مختلفتين. -6

 عرض ومناقشة النتائج :  

 أولاً : عرض النتائج :

 

 ( 1الجدول )

 الثانية في قائمةالدرجة يبين الفروق بين اللأعبين الأواسط لكرة القدم بأندية الدرجة الأولى و    

 192ن =   الفرايبورجأبعاد الشخصية  
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 الدلالة الإحصائية

 

 

 أبعاد الشخصية 

 

 أندية الدرجة الأولى  

 111ن = 

 

 أندية الدرجة الثانية  

 81ن = 

 

 

الفرق بين  

 المتوسطين

 

 

قيمة ت 

 المحسوبة

 

 

نسبة 

الفروق  

% 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

 ع -+ س ع -+ س

 5.44 *3.67 0.56 1.00 10.87 1.09 10.31 العصبية

 5.39 *2.37 0.57 1.70 10.07 1.58 10.64 العدوانية

 11.47 *5.76 1.07 1.25 10.44 1.30 9.36 الإكتئابية

 7.00 *3.80 0.74 1.04 11.39 1.66 10.64 القابلية للإستثارة 

 7.72 *4.43 0.86 1.43 10.33 1.18 11.19 الإجتماعية

الهدوء )رباطة  

 الجاش( 

10.36 1.41 11.27 1.44 0.91 4.35* 8.79 

 9.27 *4.94 1.02 1.52 10.01 1.25 11.03 السيطرة 

 7.30 *3.21 0.74 1.64 9.39 1.47 10.13 الضبط )الكف( 

 

الخدرجة  الأواسخخخخط لكرة القخدم بخأنخديخة الخدرجخة الأولى و  الفروق بين اللأعبين( الخخا  بخدلالخة 1يتضخخخخح من الجخدول )         

لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الأولى و لأعبي  الفرايبورج، إن هناا فروق معنوية بين الثانية في قائمة أبعاد الشخخخخصخخخية  

القابلية للاسخخختثارة، الهدوء أو رباطة الجأش(   ،العصخخخبية، الاكتتابية)في أبعاد الشخخخخصخخخية  كرة القدم بأندية الدرجة الثانية 

 ( العدوانية، الاجتماعية، السخيطرة، الضخبط أو الكف)وفي الأبعاد الشخخصخية  لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الثانية لصخالح  و

( وهذه القيمة 5.761إلى ) 2.377حيث بلغت قيمة )ت( المحسخوبة ما بين ) لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الأولى  لصخالحو

 %(.11.47% إلى 5.39)ما بين   % (، كما بلغت نسبة الفروق0.05)ى  معنوية عند مستو
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 ثانياً : مناقشة النتائج :

الثانية  الدرجة  الفروق بين اللأعبين الأواسخخط لكرة القدم بأندية الدرجة الأولى و( والخا  بدلالة 1يتضخخح من الجدول )         

العصخبية، الاكتئابية، القابلية )في متغيرات أبعاد الشخخصخية   الفرايبورج، أن هناا فروق دالة إحصخائيا  في قائمة أبعاد الشخخصخية  

العدوانية، )وفي الأبعاد الشخخخخخصخخخخية لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الثانية  لصخخخخالح وللاسخخخختثارة، الهدوء أو رباطة الجأش ( 

يتفق هذا مع ما أشخخارت إليه لأعبي كرة القدم بأندية الدرجة الأولى، حيثُ   لصخخالحو (الاجتماعية، السخخيطرة، الضخخبط أو الكف

من سخخمات والتي تتطلل المزيد من  الللأعل( إن ما يحتاجه 1990(، قاسخخم حسخخن حسخخين )1998نتائج دراسخخة هاشخخم إبراهيم )

ي التدريل أم في المسخخابقات التي تحتاج إلى مزيد من الحر  الالتزام والصخخبر والعمل الجاد من أجل الفوز سخخواء أكان تلل ف

ومزيد من السخخخيطرة والاعتماد على النفس، أي السخخخيطرة في العمل، والسخخخيطرة تعني القدرة على الاعتماد على الذات واتخات 

لاعل  كحقيق الفوز هي في تفكيره وعمله  لت اللأعلكما أن من الصخفات الواجل توفرها لدى  ،لظروف المنافسخة  القرارات تبعا  

(5  :98) (13   :168.) 

( إن كلما زادت العصخخبية ازداد العدوان الغير مباشخخر حيث إن اللاعبين الذين 1995ناظم شخخاكر الوتار ) يذكرحيثُ  

يتسخخمون بالعصخخبية يتميزون باسخخقاط عدوانهم على الأنباء للأعلى أشخخخا  غير منافسخخيهم كما يميلون إلى السخخبل في مواقف 

 (.80:  12) المنافسة

( إن هناا علاقة بين العصخبية بوصخفها سخمة شخخصخية مع سخرعة القابلية 1998كما يوضخح محمد حسخن علاوى )

للاسخخختثارة، وتعد هذه الحالة بديهية أيضخخخا ، كما وأنها تؤكد الحقيقة العلمية للنتيجة، حيث ان اللاعبين الذين يتسخخخمون بسخخخمة 

تاثر عند هزيمتهم أو قبيل المنافسخخخخات، أو في مواقف اللعل غير العصخخخخبية أنهم يتميزون بالاسخخخختعداد لسخخخخرعة الانفعال وال

 .(145:  6المتوقعة، أو عند اتخات الحكام بعض القرارات ضدهم)

( إن العصبية تعكس الأفكار والمشاعر السلبية أو الحزينة، فالدرجة المرتفعة  2005أشخار السخيد محمد أبو هاشم )  كما

تدل على الأفراد الذين يتميزون بالعصخخخابية هم أكثر عرضخخخة لعدم الأمان والأحزان، بينما تدل الدرجة المنخفضخخخة أن الأفراد  

ن أكثر مرونة وأقل عرضخخخة للأحزان وعدم الأمان، أما السخخخمات المميزة لهؤلاء  الذين يتميزون بالاسخخختقرار الانفعالي، يكونو

 (.14:  1)الأفراد فهي القلق والغضل والعدائية والاكتئاب والشعور بالذنل والاندفا  وعدم القدرة على تحمل الضغوط 

، تلل شخغلين بعلم النفسنأصخبحت موضخو  اهتمام الم سخليما    اءا  بنإن العناية بصخحة الأفراد النفسخية وبناء نفسخيتهم  كما  

من الرعاية في حال الخدمات النفسية   جتمع الحديث وشدة الكفاا في سبيل العيش والإنتاج ، يتطلل مزيدا  الملأن تعقد الحياة في  

 .للحياة والإقبال على العمل والإنتاج التي تهيخ للفرد حياة مستقرة يشعر فيها بالسعادة والرضا والتحمس
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 وبناء على النتائج السخخابقة يرى الدارس أن السخخمات الشخخخصخخية تلعل دورا  كبيرا  في الارتقاء بمسخختوى قدرات الفرد 

( عن دور 1998، وتحقيق أعلى المسخخختويات في النشخخخاط الممارس متفقا  مع ما أشخخخار إليه محمد حسخخخن علاوي )الرياضخخخي

السخمات الشخخصخية ومسخاهمتها في الارتقاء بمسختوى قدرات الفرد، وإن الرياضخيين الذي يفتقرون إلى هذه السخمات يتظاهرون  

من حسخخن أدائهم بدنيا  ومهاريا     ن المسخختوى المتوقع لهم بالرغمبمسخختوى أقل من قدراتهم الحقيقية، كما يسخخجلون نتائج أقل م

 (.43:  6)    وخططيا .  

 

 الإستنتاجات والتوصيات :

 

 الاستنتاجات:

الثانية و الدرجة  كرة القدم الأواسخخخط بأندية الدرجة الأولى وسخخختنتج الدارس أن هناا اختلافات نسخخخبية بين لاعبى إ

 تتلخ  في الآتي :

 % .5.44بنسبة  كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الثانية عن لأعبي الدرجة الأولىتزيد العصبية لدى لاعبى  -1

 % .5.40بنسبة كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى عن لأعبي الدرجة الثانية تزيد العدوانية لدى لاعبى  -2

 % .11.47بنسبة كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى عن لأعبي الدرجة الثانية ابية لدى لاعبى ئتزيد الاكت -3

 . %7.01 بنسبة كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الثانية عن لأعبي الدرجة الأولىتزيد القابلية للاستثارة لدى لاعبى  -4

 . %7.72بنسبة كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى عن لأعبي الدرجة الثانية .تزيد الاجتماعية لدى لاعبى  -5

بنسخخخخبخة   كرة القخدم الأواسخخخخط بخأنخديخة الخدرجخة الثخانيخة عن لأعبي الخدرجخة الأولىيزيخد الهخدوء أو ربخاطخة الجخأش لخدى لاعبى    -6

8.80% . 

 . %9.28بنسبة  كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الثانية عن لأعبي الدرجة الأولىتزيد السيطرة لدى لاعبى  -7

 . %7.30بنسبةكرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولى عن لأعبي الدرجة الثانية يزيد الضبط )الكف( لدى لاعبى  -8
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 التوصيات :

  الاكتئابية و لخفض العصخخبية كرة القدم الأواسخخط بأندية الدرجة الثانية  التركيز على وضخخع برامج تأهيل نفسخخى للاعبى -1

 .لديهم  والقابلية للاستثارة

 .لخفض العدوانية لديهم كرة القدم الأواسط بأندية الدرجة الأولىالتركيز على وضع برامج تأهيل نفسى للاعبي  -2

لزيادة مسخخختوى الاجتماعية  كرة القدم الأواسخخخط بأندية الدرجة الثانيةالتركيز على وضخخخع برامج تأهيل نفسخخخى للاعبي  -3

 .السيطرة والضبط )الكف( لديهمو

لزيادة الهدوء ورباطة الجاش  كرة القدم الأواسخط بأندية الدرجة الأولى التركيز على وضخع برامج تأهيل نفسخى للاعبي   -4

 لديهم.

بين فترة و أخرى للوقوف بشخخكل علمي  بالأندية الليبية للأعبي كرة القدم الأواسخخط  الاهتمام بقياس السخخمات الشخخخصخخية -5

 مدروس على حقيقة سماتهم الشخصية.

ضخرورة صخقلها لأعبي كرة القدم الأواسخط بأندية الدرجة الأولى والثانية والتركيز على السخمات الشخخصخية الجيدة لدى   -6

 التدريل.من خلال برامج 

بالأخ   لما لها من أهمية في التفوق بالمجال الرياضي والتدريل اليومي الاهتمام بتهذيل السمات الشخصية من خلال   -7

 .كرة القدمرياضة 

 

 

 المراجع :
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