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  ، انقطاع التنفس، الشخير، تململ الساقين، التعب والنعاس 3نقص فيتامين د الكلمات المفتاحية:

 ملخص البحث: 
هدفت الدراسة إلى معرفة نوع العلاقة بين مستوى فيتامين د وانقطاع التنفس أثناء النوم. تمثل مجتمع البحث من  

معلمين ومدرسين المدارس الحكومية وغير الحكومي، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية في مختلف المدراس  

( معلمة، وكانت متوسط الحسابي 88( معلماً و)117ين، )( معلماً من كلا الجنس 205تكونت العينة المشاركة من )

( سم. استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب  170.07( كغم و)83.17( سنة ) 44.42لـ)العمر، الكتلة، الطول(، )

وتم  البحث،  مشكلة  ومعالجة  الهدف  لطبيعة  لملائمته  وذلك  المتبادلة  الارتباطية  والعلاقات  المسحية  الدراسات 

إلى نتائج الأتية: انتشار إخفاض مستوى فيتامين )د( في الجسم و انتشار انقطاع التنفس أثناء النوم لدى التوصل  

عينة البحث، كما ظهرت وجود علاقة إيجابية قوية مستوى فيتامين )د( في الجسم و انتشار انقطاع التنفس أثناء  

بين ك  الجسم  في  فيتامين )د(  قوية مستوى  إيجابية  العظام  النوم وعلاقة  ألم  النوم،  الشخير، حالة  ل من )مستوى 

والمفاصل، متلازمة تململ الساقين، محيط البطن، مؤشر كتلة الجسم، التعب والنعاس(، وظهرت أيضاً وجود علاقة  

النوم أثناء  التنفس  انقطاع  انتشار  بين  قوية  العظام   OSA إيجابية  ألم  النوم،  حالة  الشخير،  من)مستوى  وكل 

زمة تململ الساقين، محيط البطن، مؤشر كتلة الجسم، التعب والنعاس(،وعلاقة غير معنوية مع  والمفاصل، متلا

 آلام العظام والمفاصل.  

Research summary : 

Vitamin D is an essential nutrient that plays an important role in various physiological 

processes, including bone health, physical health, sleep quality, immune function and cognitive 

development. Emerging evidence suggests that vitamin D deficiency may have detrimental 

effects on cognitive and physical function, mood and general well-being. Given the prevalence 

of low vitamin D levels in all societies around the world and the Kurdish society is not without 

this condition, the study aimed to find out the relationship between vitamin D levels and sleep 

apnoea. The research community consisted of teachers and teachers of governmental and non-

governmental schools, the sample was selected by random method in different schools, the 

participating sample consisted of (205) teachers of both sexes, (117) male and (88) female, the 

arithmetic means of (age, mass, height), (44.42) years, (83.17) kg and (170.07) cm, and the 

arithmetic mean of (age, mass, height), (44.42) years, (83.17) kg and (170.07) cm. The 

researcher used the descriptive method with the survey method and correlations and 

correlations because of its suitability to the nature of the objective and addressing the research 

issue, and the following results were reached: The prevalence of low vitamin D level in the 

body and the prevalence of sleep apnea in the research sample, a strong positive relationship 

between vitamin D level in the body and the prevalence of sleep apnea, and a strong positive 

relationship between vitamin D level in the body and each of (snoring level, sleep status, bone 

and joint pain, restless legs syndrome, abdominal circumference, and sleep apnea). Restless 

legs, abdominal circumference, body mass index, fatigue and sleepiness), a strong positive 

relationship between the prevalence of OSA and (snoring level, sleep status, bone and joint 

pain, restless legs . 
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 البحث:  مقدمة
   

يمثلل فيتلامين )د( مجموعلة من السللللليكوسلللللتيرويلدات القلابللة لللذوبلان في اللدهون ذات         

التلأثيرات المثثرة في الجسلللللم والتي كلانلت محور الاهتملام العلمي والبحثي منلذ بلدايلة القرن  

العشلللللرين. فلإلى جلانلب دوره التقليلدي في تنظيم توازن العظلام والوقلايلة من أمراض العظلام  

ث على مدى العقود القليلة الماضللية الضللوء على قدرة فيتامين د على  الأيضللية، سلللطت الأبحا

تنظيم التعبير الجيني من خلال الارتباط بمسللللتقبلاته في أنواع مختلفة من الخلايا )مثل الخلايا  

المنلاعيلة والعصلللللبيلة والقلبيلة الوعلائيلة( وبلالتلالي التلأثير على وظيفلة العلديلد من أجهزة جسللللم  

( خارج الهيكل 3ترتبط أكثر تأثيرات فيتامين )د   (.408خرون،كريسللللت كوس وآ)الإنسللللان  

( متورط  3العظمي المدروسلة جيدًا بالالتهابات، حيث تشلير الأدلة بقوة إلى أن نقص فيتامين )د 

في الفيزيولوجيلا المرضللللليلة للأمراض الالتهلابيلة والحلالات السلللللريريلة المرتبطلة بلالالتهلابلات  

. كما أبلغت (10-1)كانيل وآخرون،  (،365وآخرون،  كريسلتاكوس) المزمنة منخفضلة الدرجة

الدراسلات التجريبية والوبائية أيضلًا عن مجموعة متنوعة من التأثيرات القلبية الأيضلية المواتية  

الدموية  الأخرى لفيتامين د، بما في ذلك تحسين التمثيل الغذائي للدهون، ووظيفة بطانة الأوعية  

للأكسلدة ، وحسلاسلية الأنسلولين، بالإضلافة إلى خصلائص مضلادة  (602أوه ميس وآخرون،)

في الآونلة الأخيرة، تم الإبلا  في الأدبيلات عن وجود صلللللللة بين   (.277ملاركينلا وآخرون،)

(،  262اللدم )ملاركينلا وآخرون، مصللللللفي  ( 3انقطلاع النفس الانسلللللدادي وتركيز فيتلامين )د 

 (.856وآخرون، بوركيس)

( هو اضلللللطراب خطير  Obstructive sleep apnea OSAنفس أثنلاء النوم )تانقطلاع ال      

يتوقف فيه التنفُّس مرارًا وتكرارًا لفترة طويلة تكفي لإفسلللاد النوم، وغالبًا ما يثدي إلى تراجع  

معظم   ، وقد تسبب مثقت في مستوى الأكسجين وزيادة في مستوى ثاني أكسيد الكربون في الدم

اضلطرابات النوم، مثل انقطاع التنفس أثناء النوم وخلل الحركة الدوري في السلاقين ومتلازمة  

من  %  41يعلاني حوالي    د ، وقل.(319وآخرون،  مكلارتي) تململل السلللللاقين، الحرملان من النوم

كما يعاني الشلباب   .(79-75)تسلو وآخرون،  كبار السلن من اضلطرابات النوم مع الأرق النوم

والمزاج اضطرابات النوم التي قد تثثر على الأداء الأكاديمي والصحة    اليوم أيضًا من عدد من

( بأمراض متعددة بما في ذلك الصللللدفية 3يرتبط نقص فيتامين )د وكذلك    .(97-91،  )جولتني

والربو وأمراض   (25-19)شللاهار وآخرون،  والسللمنة  وأمراض الكلى المزمنة وداء السللكري
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اللثة وأمراض القلب والأوعية الدموية والفصلام والاكتئاب والسلرطان. والآن، أظهر الباحثون  

 Obstructive)  النومىنفس الانسداد  توجود علاقة بين نقص فيتامين د وارتفاع معدل انقطاع ال

sleep apnea OSA .) 

( هو اضللطراب مزمن في النوم يتميز بتوقف جزئي  OSAالانسللدادي النومي )  انقطاع التنفس

أو كامل متكرر للتنفس أثناء النوم، بسلبب انسلداد المسلالك الهوائية العلوية، مما يثدي إلى نقص  

يسلاهم في انخفاض متقطع في الضلغط الجزئي للأكسلجين في الدم وتشلبع    مماالمتقطع  الأكسلجين  

ثدي اضللللطراب النوم هذا إلى تجزئة النوم  وي الدم بالأكسللللجين وفرط ثنائي أكسلللليد الكربون

كيرلي  )  (456-445دايمونلد وإسلللللملاعيلل،)  (142عبلاسلللللي وآخرون،)النهلار والنعلاس أثنلاء 

وبالإضللللافة إلى تأثيره السلللللبي على مدة النوم وبنيته ونوعيته، يثدي  .  (300-293وآخرون،

ا إلى ضللللعف كبير في الوظائف والوظائف  تانقطاع ال نفس الانسللللدادي النومي المفتوح أيضللللً

والأهم    (،154عباسلي وآخرون،  )  (51:101275،  سلتيبنوسلكيو  الإدراكية وجودة الحياة )ليجر

يتعرض لحلقللة مفرغللة من   الوعللائي الللذي  القلبي  الجهللاز  كبير على  إلى عللبء  ذلللك  من 

  الاضلللطرابات في الدورة الدموية والأكسلللدة والالتهابات أثناء التنفس المضلللطرب أثناء النوم

ارتلبلطللت    .(715-708وآخلرون،  )فلوللغلللاريلس(  e56–e67 وآخلرون،  )الليلغليلزاريلون وقلللد 

اضللطرابات النوم بسلللسلللة من العواقب الصللحية السلللبية، بما في ذلك ارتفاع خطر الإصللابة  

وفي هذا   (538-521)توفيك وآخرون،  بارتفاع ضللللغط الدم والسللللكري والأمراض المزمنة

نفس الانسللللدادي النومي ارتباطًا وثيقًا بمتلازمة الأيض ومكوناتها  تالسللللياق، يرتبط انقطاع ال

وقصلللور الغدد ،  وهي السلللمنة في منطقة البطن، واضلللطراب شلللحميات الدم، وفقدان العظام

  )ريلدلاينالأيضللللليلة  القلبيلة    الأمراض ويثديلان معلًا إلى زيلادة    التنلاسلللللليلة والغلدة اللدرقيلة

- 875وآخرون، )روشلللللالا( 4690-4687وآخرون، )فغونتزاس (1532-1527وآخرون،

نفس الانسللللدادي النومي هو أكثر تولذلك، فإن انقطاع ال  . (996-975وآخرون،  )لاغي(  884

من مجرد اضللللطراب تنفسللللي مرتبط بالنوم، حيث يتم الاعتراف به حاليًا كمرض ذي طبيعة  

مثل جمعية القلب الأوروبية وجمعية القلب اسللللتقلابية قلبية، وتصللللنف المنظمات الصللللحية،  

نفس الانسلللللدادي النومي كعامل خطر قابل للتعديل لتطور أمراض القلب تالأمريكيلة، انقطلاع ال

 .(911-900وآخرون، )جيامبا والأوعية الدموية

التعبير عنها في مناطق الدما    د تموقد أفادت العديد من الدراسات أن مستقبلات فيتامين          

. وقلد (268وآخرون،  )إيلزالمهلاد  التي تنظم دورة النوم والاسلللللتيقلاظ، مثلل منطقلة ملا تحلت  
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أشللارت هذه الأدلة إلى أن ارتفاع حالة فيتامين )د( ارتبطت بشللكل عكسللي مع خطر الإصللابة  

من المثير للاهتمام أن قصلور فيتامين د   .  (406-393،أوبراينو)سلتامبف    باضلطرابات النوم

  الانسلدادي النومي في عوامل الخطر المشلتركة، مثل العمر والسلمنة  يشلترك مع انقطاع التنفس

في السللللنوات الأخيرة، أصللللبحت اضللللطرابات النوم وباءً  و  (108-100وآخرون،  نيغابور)

أنماط النوم المثلى لها تأثيرات  وتشللللير نتائج الدراسللللت بأن  ،  العالممنتشللللرًا في جميع أنحاء  

 ملموسلللة على الحفاظ على الصلللحة والوقاية من الاضلللطرابات الجسلللدية والنفسلللية المزمنة

 .(239-229، )كيرخوف

( في مصلللل الدم مع 3ارتبط انخفاض فيتامين )د من خلال عرض السلللابق ثبت وجود بين        

ومع ذلك، لا تزال البيانات المتعلقة    إيجابي؛وشلدته بشلكل    النومىوجود انقطاع النفس الانسلدادي  

اللذين يعلانون من انقطلاع النفس    الاشلللللخلاص للدى   وأعراض الجسلللللميلةبلارتبلاطله بخصلللللائص 

لذلك تكمن مشللكلة البحث في دراسللة مدى انتشللار انخفاض مسللتويات    الانسللدادي النومي نادرة.

( في مصلل الدم وتعرض الجسلم لعديد من مشلكلات صلحية، كالانقطاع التنفس أثناء  3فيتامين )د 

النوم وبعض أعراض البلدنيلة والعقليلة والنفسللللليلة، وتكمن أهميلة البحلث على معرفلة وأهميلة  

 رة انخفاض مستوياتها لصحة البدنية.( للجسم وخطو3مستويات فيتامين )د 

مع شلدة انقطاع النفس  ، 3د هدفت الدراسلة الحالية إلى اسلتكشلاف ارتباط مسلتويات فيتامين        

 الأعراض الجسمية والعقلية والنفسية. ت وظهور عدد  النومى نالانسدادي

 أهمية البحث:  1-2

يعلاني الكثير من النلاس من النعلاس المفرط خلال سلللللاعلات الظهيرة. حيلث ينخفض            

مسلللتوى اليقظة لدى جميع الأفراد بعد ذروة الظهيرة. هذا الانخفاض بعد الظهر أو "انخفاض ما 

بعلد الأكل" هو أمر فسللللليولوجي. يرتفع مسلللللتوى اليقظلة مرة أخرى في وقت لاحق بعد الظهر 

مساءً. وهي عامل خطر قوي    8إلى    7ذروة أخرى في حوالي الساعة  وبداية المساء، ليصل إلى  

للإصلابة بمرض السلكري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعية الدموية. كما أن السلمنة هي  

نقص فيتلامين د  وهلذه الحلاللة  الانسلللللدادي النومي.  أقوى علاملل خطر للإصلللللابلة بلانقطلاع التنفس

(Vitamin D Deficiency)  تعُد اضلللطرابات النوم مشلللكلة كبيرة وغير  ولأعمار،  من مختلف ا

معترف بها بشلكل كاف  في أجزاء كثيرة من العالم. ومن أكثر اضلطرابات النوم شليوعاً، وغالباً  

  ما تكون الأكثر شليوعاً والأكثر حدة، حسلب التصلنيف الدولي لاضلطرابات النوم، انقطاع التنفس
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وهذا ما يقودهم للبحث والاسللتفسللار  .  (Obstructive sleep apnea OSAالانسللدادي النومي )

عن تبعلات نقص فيتلامين د على صلللللحلة الجسلللللم بشلللللكلل عام، حيلث كثرت في الآونة الأخيرة  

تسلللاثلات تدول حول نقص فيتامين د والنوم، وهل نقص فيتامين د يسلللبب النوم الكثيرل أو هل  

تقدم ضلرورة    النومي، مماالانسلدادي    انقطاع التنفسو  نقص فيتامين د يسلبب اضلطراب في النوم

الحفاظ على المعدل الطبيعي لفيتامين د في جسللم المرأة والرجل في حماية الجسللم من المشللاكل 

الصللحية المتعددة، إذ يلعب دوراً في الوقاية من عدد من الحالات الصللحية المختلفة، بما في ذلك 

 الدم، الخ ......مرض السكري من النوع الأول والنوع الثاني، وارتفاع ضغط 

في مصلل الدم مع شلدة   (D)د  هدفت الدراسلة الحالية إلى اسلتكشلاف ارتباط مسلتويات فيتامين      

 وظهورعددت الأعراض الجسمية والعقلية والنفسية.الانسدادي النومي  انقطاع التنفس

 هدف البحث بل:أتتحدد   هدف البحث:أ  1-3

معلمين في محلافظلة  من الالعينلة    بين  3التعرف على ملدى انتشلللللار انخفلاض فيتلامين د  (1

 .السليمانية

معلمين في من البين العينلة   (OSA)التعرف على ملدى انتشلللللار انقطلاع التنفس أثنلاء النوم  (2

 .محافظة السليمانية

مثشلر كتلة الجسلم، محيط البطن، درجة ألم السلاقين، )التعرف على قياس بعض المتغيرات   (3

معلمين  من ال( لعينة  مسللتوى الشللخيردرجة ،  النوم  حالةدرجة    ،العظام والمفاصلللدرجة ألم 

 في محافظة السليمانية.

لدى (  OSA)  وانقطاع التنفس أثناء النوم  3التعرف على نوع العلاقة بين انخفاض فيتامين د    (4

 .معلمين في محافظة السليمانيةعينة من ال

للدى عينلة من  ومتغيرات قيلد البحلث    3التعرف على نوع العلاقلة بين انخفلاض فيتلامين د  (5

 .معلمين في محافظة السليمانيةال

للدى ومتغيرات قيلد البحلث   (OSA)التعرف على نوع العلاقلة بين انقطلاع التنفس أثنلاء النوم  (6

 .معلمين في محافظة السليمانيةعينة من ال

 فروض البحث:  1-4

 .البحث لدى عينة  3انخفاض فيتامين د انتشار (1

 .البحث لدى عينة  (OSA) انقطاع التنفس أثناء النوم (2
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  وانقطلاع التنفس أثنلاء النوم  3ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انخفلاض فيتلامين د  ةوجود علاقل   (3

(OSA)  البحث لدى عينة. 

ومتغيرات قيلد البحلث للدى   3ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انخفلاض فيتلامين د   ةوجود علاقل (4

 .عينة البحث لدى العينة 

( ومتغيرات قيلد OSA)ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انقطلاع التنفس أثنلاء النوم   ةوجود علاقل (5

 ث لدى العينة البحث حالب

 مجالات البحث: 1-5

 تشمل معلمين محافظة السليمانية.مجال البشري:  (1

 01/04/2024إلى  11/2023 /05من المدة الزمنية مجال الزمني:  (2

 وضواحيها.السليمانية في مركز مدينة  مدارس الحكوميةمجال المكاني:  (3

 

 تعرف المصطلحات: 1-6

 :   (Dفيتامين )د  1-6-1

دورًا حاسللللمًا في تنظيم توازن العظام.    ،فيتامين قابل للذوبان في الدهون  وه )د(فيتامين        

وفي حين أنه يتم تصللنيعه في الجسللم عند التعرض للأشللعة فوق البنفسللجية، إلا أنه موجود  

ا في المصلللللادر الغلذائيلة، مثلل الأسلللللملاك الدهنيلة وصلللللفار البيض والأطعمة )كولي   أيضلللللً

 ..(698وآخرون،

 إنقطاع التنفس أثناء النوم: 1-6-2

 Obstructive sleepتعُرّف متلازمللة انقطللاع التنفس الانسللللللدادي النومي )     

apnea OSA ( بنوبات متكررة من انسللداد مجرى الهواء العلوي )جزئيًا أو كليًا( مما

- 653وآخرون،  )أوغلاسالنوم  يثدي إلى نقص الأكسللجين الشللرياني المتكرر وتجزئة  

بالنوم يتميز بانسلللللداد متكرر أو غير كامل أو كلي في   ةمرتبط  ات ضلللللطرابوا  .(655

بنقص التنفس وانقطللاع التنفس   )كونللا  أثنللاء النوم  مجرى التنفس العلوي مصلللللحوبللاً 

 .(280-1وآخرون،

 restless legs syndrome( RLSالساقين: )تململ متلازمة   1-6-3

هي اضلطراب مزعج في النوم يصليب العديد من البالغين. السلمة الرئيسلية لهذا المرض     
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هي الرغبة الملحة في تحريك السللاقين، مع شللعور مزعج في الأطراف السللفلية. وعادةً ما 

يبدأ أو يزداد سللوءًا خلال فترات الراحة ويتدهور خلال المسللاء والليل، وتختفي الأعراض  

 .(1007-787ييه وآخرون،) جزئيًا أو كليًا مع الحركة

 دراسات النظرية:  -1

 Vitamin D and its levels in the ومستوياته في الجسم: Dدال  فيتامين 2-1

body  

فيتامين )د( هو فيتامين قابل للذوبان في الدهون ويوجد في شلللكلين: إرغوكالسللليفيرول، أو        

، الذي يتم الحصلول عليه من خلال المصلادر الغذائية؛ وكوليكالسليفيرول، أو فيتامين  D2فيتامين  

D3  25يعتبر فيتلامين د مصلللللل  الشلللللمس  ، اللذي يتم إنتلاجله في الجللد بعلد التعرض لأشلللللعلة -

  )كولي(  300-  297ليبس،)العظللام  يللدروكسلللللي. أهم وظيفللة لفيتللامين د هي تنظيم توازن  ه

يعتبر فيتامين د ضللروري لصللحة العضلللات والعظام، حيث أنه ضللروري  .  .(706وآخرون،

لامتصلاص الكالسليوم بشلكل كاف  من الجهاز الهضلمي. فيتامين )د( يتم تصلنيعه عن طريق عمل  

مكن الحصللول عليه  وي (3ليكالسلليفيرول )فيتامين د الأشللعة فوق البنفسللجية على الجلد، مكونًا كو

ا من النظام الغذائي في الأغذية الحيوانية   ومع ذلك،  (،  724-693وآخرون،  )ليرد والنباتية  أيضللً

فلإن فيتلامين )د( متورط في العلديلد من الحلالات غير الهيكليلة، بملا في ذللك أمراض القللب 

السللكري  والسللرطان واضللطرابات المناعة الذاتية وداء   (.602وآخرون،  )أوهالدموية  والأوعية  

وقلد تم تحلديلد مسلللللتقبلات فيتلامين )د( في العلديلد من منلاطق    .(373-353وآخرون،  )هوليلك

اللدملا ، بملا في ذللك منطقلة ملا تحلت المهلاد التي تنظم، من بين أمور أخرى، التغيرات في دورة 

 .(1263-1257وآخرون، سابر) النوم والاستيقاظ

 Factors Causing Vitamin D د(العوامل المسببة لنقص فيتامين ) 2-2 

Deficiency:  

تتعدد العوامل المسلللببة لنقص فيتامين )د( في حالة قصلللور فيتامين )د( في متلازمة الرئة        

أثناء النوم وهي غير مفهومة بشللكل كامل. قد يسللاهم انخفاض مسللتويات فيتامين )د( في مصللل  

الدم في تطور متلازمة أوسلللاس من خلال الآلية التالية. تعمل مسلللتقبلات فيتامين )د( الموجودة  

ت الهيكلية على تعديل العديد من عوامل النسللخ في الخلايا العضلللية، وهي متورطة  في العضلللا

)سلليمبسللون    الثانيفي تكاثر الخلايا العضلللية وتمايزها إلى ألياف عضلللية ناضللجة من النوع  
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بالإضللافة إلى ذلك، فإن فيتامين )د( مسللثول عن نقل الكالسلليوم النشللط إلى   .(8891وآخرون،

)بهلاتلاراي    الشلللللبكلة السلللللاركوبلازميلة، وبلالتلالي تنظيم الانقبلاض العضللللللي السلللللاركوبلازمي

عادةً بالنعاس والإرهاق وعدم الانتباه وفقدان الذاكرة أو حتى الصلداع   طويرتب  ،(10-1وآخرون،

  )رولي  أثنللاء النهللار، ممللا يثثر بشلللللكللل خطير على جودة الحيللاة ومتوسلللللط العمر المتوقع

(  26-20دانيلال ،)  ،(260-254،  )ليفيفر  )د(تشلللللملل أعراض نقص فيتلامين  و  .(2-1وآخرون،

 يلي: ما ( https://www.healthline.comميا،)( 138-45،)بالاسيوس 

 .عدم النوم بشكل جيد  (1

 . الإرهاق والتعب  (2

 . ضعف العضلات  (3

 في الجسم.  ألم العظام أو الوجع  (4

 . شحوب البشرة (5

 . الاكتئاب أو الشعور بالحزن  (6

 . فقدان الشهية  (7

 . تساقط الشعر  (8

 . وخز في اليدين والقدمين  (9

 . التهابات المسالك البولية  (10

 . الإصابة بالمرض بسهولة أكبر (11

 . أمراض اللثة وفقدان الأسنان (12

    Sleep apnea أثناء النومي: انقطاع التنفس 2-3

 Obstructive sleep apneaتعرف متلازملة انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي )      

OSA متكررة من انسللللداد مجرى الهواء العلوي )جزئيًا أو كليًا( مما يثدي إلى نقص    ( بنوبات

  ةمرتبط   ات ضلطرابوا  .(655-653وبولو،  )أوغلاسالنوم  الأكسلجين الشلرياني المتكرر وتجزئة  

بالنوم يتميز بانسللللداد متكرر أو غير كامل أو كلي في مجرى التنفس العلوي مصللللحوباً بنقص  

وهو شلللائع في الوقت الحاضلللر، حيث تبل   (  280-1كونا ،)  أثناء النوم  التنفس وانقطاع التنفس

)بيبللارد    بين النسللللللاء في العللالم المتقللدم  %9-3بين الرجللال و  %17-10نسلللللبللة انتشللللللاره  

بة بمتلازمة ضليق التنفس أثناء النوم غير  لا يزال التسلبب في الإصلا  .(1014-1006وآخرون،

واضلح، ومن المحتمل أن يكون متعدد العوامل، بما في ذلك آليات مختلفة مثل الالتهاب والإجهاد  
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تعُد السلمنة عامل الخطر الأكثر أهمية،    .(930535(:5)2014وآخرون،  )كوسلتاس  التأكسلدي  

من الحالات. تشلمل عوامل الخطر الإضلافية كبر السلن  %  70يصلل إلى    فيماوقد تم الإبلا  عنها  

. من المثير للاهتملام،  (293-285وآخرون،  )لواتيالعلائلي  وجنس اللذكور والعرق والتلاريخ  

يبدو أن متلازمة متلازمة أوسلاس تظهر نمطًا موسلميًا سلائدًا مع ارتفاع معدل الإصلابة وشلدتها  

تثكد البيانات المسللتقاة من الأدبيات على    (. 1507-1499)سللول وآخرون، في فصللل الشللتاء

الارتبلاط بين متلازملة توقف التنفس أثنلاء النوم وعلدد من الاضلللللطرابلات، مثلل أمراض القللب 

رى، مثل فرط والأوعية الدموية وضلللعف اسلللتقلاب الجلوكوز واعتلالات الغدد الصلللماء الأخ

 :نفس الانسدادي النوميتتشمل أعراض انقطاع الالعظام، والكورتيزول وهشاشة 

   .الشخير بصوت مرتفع  (1

 وغير منعش.    التقلب أثناء النوم (2

  وريدلاين )ستروهل     وصعوبة بقاء في النوم.  نوبات من توقف التنفس أثناء النوم (3

،89-279 ) 

   .التعرق الليلي  (4

 ( 101-87)لي وسوندار، .الاستيقاظ فجأة والشعور بأنك تلهث أو تختنق  (5

 (285- 273وآخرون،)لوسيا  .الاستيقاظ مع الشعور بالتعب  (6

 . الاستيقاظ عدة مرات في الليلة للتبول (7

  كارنيرو(، )121-115وآخرون،مهرتاش . ) التنفس من الفم أثناء النوم  (8

 ( 762-750وآخرون،

 .الاستيقاظ في الصباحعند  جفاف الحلق أو التهاب الحلق (9

 .نوبات الصداع في الصباح  (10

 (293-285)اللواتي وآخرون،  .النعاس المفرط أثناء النهار  (11

 .ارتفاع ضغط الدم  (12

 .صعوبة التركيز أثناء النهار  (13

 . العجز الجنسي أو انخفاض الدافع الجنسي  (14

- 439وآخرون، أفيلي )  .تغيرات الحالة المزاجية مثل الاكتئاب أو سرعة الانزعاج (15

446) 

   ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية:3
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 منهج البحث:  3-1

اسلتخدم الباحث المنهج الوصلفي بأسللوب الدراسلات المسلحية والعلاقات الارتباطية المتبادلة  

وذلك لملائمته لطبيعة الهدف ومعالجة مشلللكلة البحث، وهو أنسلللب منهج للوصلللول إلى الحلول 

 .المطلوبة.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 . ةتمثل مجتمع البحث من معلمين ومدرسين المدارس الحكمومية وغير الحكومي مجتمع البحث: 

( معلملاً من كلا 205تكونلت من عينلة عشلللللوائيلة من المجتمع البحلث تكونلت من ) عينـة البحـث:

الدراسلللة تقدير مدى انتشلللار نقص    غرض منكانت    ،( معلمة88( معلماً و)117الجنسلللين، )

(  OSAالنومي )  نالانسدادي)انقطاع التنفس  ومدى علاقته بإنقطاع التنفس أثناء النوم    فيتامين )د(

الأفراد اللذين يعلانون من حلالات   اد اسلللللتبعلمجتمع البحلث، تم  للدى   وبعض الأعراض الجسلللللميلة

مرضلية موجودة مسلبقاً تثثرعلى فيتامين )د( و/أو اسلتقلاب الكالسليوم بما في ذلك أمراض الكبد 

( يبين توزيع العينة حسللب عدد 1والجدول ).  أوالكلى، واضللطرابات الأكل، والأمراض الجلدية

 المتغيرات.

 ( 1الجدول )

مثشر  العمر،  الكتلة، ، )الارتفاع( يبين عدد العينة ومتوسط الحسابي لمتغيرات 1الجدول )

 . البحث  لعينة (كتلة الجسم

تالمتغيرا ت   
 عدد

 العينة

متوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

عينة 

 الذكور 

متوسط  

 الحسابي

  الانحراف 

 المعياري

عينة 

 الإناث

متوسط  

 الحسابي

  الانحراف 

 المعياري

 العمر / السنة  1

205 

44.52 4.89 

11
7 

44.77 5.00 

88 

44.18 4.75 

 7.03 82.17 8.78 84.86 8.16 83.70 الوزن / كغم  2

 4.87 168.8 5.39 173.7 6.20 170.7 الطول / سم  3

4 BMI2.64 29.18 2.69 27.90 2.74 28.45 كغم /2م 

 

ة البحث في  نالمعياري لعي والانحراف( المتوسط الحسابي،  1)الجدول يتضح من    

 . المتغيرات الأساسية 
 

 المستخدمة: والوسائلالأجهزة والأدوات   3-3
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اسلللتمارات  جمع المعلومات، الملاحظة والتجريب، اسلللتمارات  تمثلت الأجهزة والأدوات:          

 (.QF-2003Bنوع ) لقياس الوزن بكغم طبي(، ميزان هأمتار)فوت 5شريط  البيانات،تفر  

تم اسلللتخدام الاختبارات كوسلللائل لجمع البيانات، وقد راعى الباحث   وســـائل جمع البيانات:    

اسلتخدام اسلتبيانات والاسلتمارات مختلفة لجمع  الخطوات العلمية في تحديد الاختبارات من خلال  

كمللا  المعلومللات  الطول  إسلللللتخللدم،  قيللاس  والقيللاسللللللات  الاختبللارات    (height)البللاحللث 

 .واستخراج مثضر كتلة الجسم، وقياس محيط البطن (weight)والوزن

     :الإختبارات 3-3

 :لقياس المتغيرات إستخدم الباحث الاستبيانات والاستمارات التالية

 . )الاستبيان معدة لهذا الغرض(إنخفاض فيتامينمستوى أعراض قياس  (1

  Bang Questionnaire-STOPالنومي.   أعراض إنقطلاع التنفس الانسلللللداديقيلاس  (2

  )الاستبيان معدة لهذا الغرض(

 قياس مثشركتلة الجسم. )معادلة( (3

 قياس محيط البطن. )قياس بالمتر( (4

 فقرة( 4قياس حالة النوم. )الاستمارة مكون من  (5

 فقرة( 6قياس مستوى الشخير. )الاستمارة مكون من  (6

 (فقرة 4الاستمارة مكون من قياس ألم العظام والمفاصل. ) (7

 (فقرة 8مكون من  الاستبيان معدة لهذا الغرض قياس التعب والنعاس. ) (8

 (فقرة 10مكون من  الاستبيان معدة لهذا الغرض قياس تململ الساقين. ) (9

 Low Vitamin D Symptom د:إنخفاض فيتامين مستوى أعراض  مقياس ▪
Scale 

ــتبيان       ــئلة بنعم أو   (15)من يتكون الاســــــ ــيةلا( أســــــ عراض  لأ  بناءً على عوامل الخطر الرئيســــــ
ــتوى فيتامين )د( ــم  إنخفاض مســــــــــ لمدير الطبي والرئيس ( امانوج كوتيري الذي طورته )في الجســــــــــ

هذا الاختبار لموقع هيلث شـــــوتس لتحديد أعراض نقص    التنفيذي لمركز أتمانتان ويلنيس، بتطوير
Are your vitamin D levels on point? Find out with this quizKutteri,  Manoj. )  ((فيتـــــامين د 

https://www.healthshots.com )   بعد إجراء بعض التعديلات عليها تم عرضــــــها على  ، (1)ملحق
ــارة   ــابقا وقد  -مجموعة من الخبراء والذين تم الإشــــــــ ملاحظات قيمة في تحديد مدى  أبدواإليهم ســــــــ
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أعراض  البحث. أما بالنســــــبة لكيفية تحديد مســــــتوى  ملائمة الفقرات الخاصــــــة بالقائمة لتلائم عينة  
في تفريغ البيــانــات كــان كمــا يلي: أعلى درجــة يمكن حصــــــــــــــول عليهــا هي  إنخفــاض فيتــامين )د(  

تـدل على  ( 15)(، كلمـا كـان درجتـه قريبـة من 15)(، وأقـل درجـة يمكن حصــــــــــــــول عليهـا هي 30)
  (15)وكلما إرتفع درجته عن  ، في النطاق الأمثل(  د )فيتامينوأن  مســـــــتويات خضـــــــراءعلى    علامة

ــتوى فيتامينفي إنخفاض   زيادةكان ذلك دليلًا على   ــر واضـــــح  )د(، وذلك  مســـ علامة حمراء ومؤشـــ
 ( درجة.22.5)المتوسط الفرضي )د(، و مستوى منخفض للغاية من فيتامين  الجسم فيعلى أن 

 

 النومى:  أعراض إنقطاع التنفس الانسدادي مقياس ▪

 Obstructive Apnea Symptom Scale 

ن  إ   (،STOP-Bang Questionnaire  ســــــــتوب بانج)إســــــــتبيان  تم الاعتماد على المقياس       
شــــــخير، ))الهو اختصــــــار للحرف الأول من كل عرض أو ســــــمة جســــــدية   STOP-Bangاســــــم 

ــاقتعــــب،  ال ــة الجســــــــــــــم،  ، ملاحظ ضــــــــــــــغطالإرهــ ــة، الجنس، مؤشــــــــــــــر كتلــ ( العمر، حجم الرقبــ
Snoring,Tired,Observed,Pressure, Body Mass Index,Age, Neck size 

large,Gender ًــتبيان  النومى. ما ترتبط بانقطاع التنفس الانســــدادي    (( غالبا -STOPيهدف اســ

Bang   ــهلة الإ  الباحثينإلى تزويد ــخاص الذين قد يعانون من انقطاع  بأداة سـ ــتخدام لتحديد الأشـ سـ
ــدادي النومي ــتبيان  (OSA)التنفس الانسـ ــئلة بنعم أو لا بناءً على عوامل   (8)من . يتكون الاسـ أسـ

الذي إســـــتخدمه )فرانســـــيس   .(1)فقرة ملحق    الخطر الرئيســـــية لانقطاع التنفس الانســـــدادي النومي
بعــد إجراء بعض التعــديلات عليهــا تم    ،(شــــــــــــــوارتس إليس)  ،جونغ وآخرون(، و)فرانــك وآخرون(

ــارة   ــها على مجموعة من الخبراء والذين تم الإشــ ــابقا وقد -عرضــ ملاحظات قيمة في   أبدواإليهم ســ
البحث. أما بالنسـبة لكيفية تحديد مسـتوى  تحديد مدى ملائمة الفقرات الخاصـة بالقائمة لتلائم عينة  

( 8)بنعم من  (  5)جواب  في تفريغ البيـانـات كـان كمـا يلي: إذا كـان أعراض إنخفـاض فيتـامين )د(  
ــئلة     (3-4)(، في حالة جواب  OSA)بالمرض خطر الإصـــــابة  ل  )مســـــتوى مرتفع(يشـــــير إلى الأســـ

ــئلة (8)من بنعم   ــير إلى   الأسـ ــط(يشـ ــتوى متوسـ ــابة    خطرل )مسـ (، في حالة OSA)بالمرض  الإصـ
 (.OSA)بالمرض الإصابة  خطرل )مستوى أدنى(يشير إلى  ( الأسئلة8)من بنعم  (0-2)جواب  

 فيما يلي شرح لفقرات الاستبيان:
ــؤال ما إذا ك (1 ــخير: يقيّم هذا السـ ــخال  انالشـ ــريكك في يشـ ــوت عال  بما يكفي لإزعاج شـ ر بصـ

 .السرير أم لا
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التعب: يتضـمن هذا العَرَض الشـعور بالتعب أثناء النهار، والذي قد يشـمل الشـعور بالنعاس   (2
 .أثناء أداء المهام اليومية

الملحوظ: إذا لاحظ شــريك في النوم أنك تتوقف عن التنفس أو تلهث للهواء   انقطاع التنفس (3
 .أثناء نومك، فقد يكون ذلك علامة على انقطاع التنفس الانسدادي النومي

 .الضغط: يعد ارتفاع ضغط الدم من الأعراض أيضاً  (4
  .(35)مستوى مؤشر كتلة الجسم: يبحث الأطباء عن مؤشر كتلة الجسم الذي يزيد عن  (5
عاماً هم أكثر عرضـــــــــة لخطر الإصـــــــــابة    50العمر: الأشـــــــــخاص الذين تزيد أعمارهم عن   (6

 .بانقطاع التنفس الانسدادي النومي
ســـــم وكبر للنســـــاء   41 محيط الرقبة: يقيس الأطباء محيط الرقبة. يعتبر القياس الأكبر من (7

 .عامل خطر للرجال سم وأكبر 43الأكبر من و 
 نفس الانسدادي النومي.تالجنس: يُعتبر الذكور أكثر عرضة للإصابة بانقطاع ال (8

 :في الملاحق( ، الشخير، التعب والنعاستململ الساقينوشرح الإستبيان لمقاييس )

 . مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( ▪

 الشخير. تحديد مستوى  ▪

 . مستوى التعب والنعاستحديد  ▪

 لمقاييس: لمعاملات العلمية ا 3-4-1

 (. د )فيتامين مستوى أعراض إنخفاض  ▪

 . مستوى أعراض انقطاع الانسداد التنفسي النومي  ▪

 . مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( ▪

 الشخير. تحديد مستوى  ▪

 . مستوى التعب والنعاستحديد  ▪

 المقاييس:صدق إستخراج  ▪

المذكور لقياس    ينيعد صدق المقياس من أهم شروط الاختبار الجيد، بالرغم من أن المقياس      
( يتمتع بمعامل صـــــــدق النومي أعراض إنقطاع التنفس الانســـــــداديو أعراض إنخفاض فيتامين د،  )

ــمنت  ــتعان  عال وذلك من خلال الإجراءات التي قام بها الباحث والتي تضـ ــات   ت إسـ الباحث بالدراسـ
قام بإســــــتخراج صــــــدق فقرات المقياس،    الســــــابقة العربية والأجنبية والمراجع المتخصــــــصــــــة لتحديد 
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ــين ــادة الخبراء والمتخصـــــــصـــــ ــه على مجموعة من الســـــ في مجال   المقياس وذلك من خلال عرضـــــ
ــائص التغذية ــدق المقياس الذي يعد من الخصــــ ــبة للتأكد من صــــ ــيلة مناســــ . ويعد هذا الإجراء وســــ

المهمة الواجب توافرها في الأداة وقد أكد الجميع صــلاحية الفقرات لقياس الغرض الذي وضــع من 
 .أجله، وأتفق السادة المختصون والخبراء على صلاحية المقياس

 المقاييس:الثبات إستخراج  ▪

على عينة  اس  لأبعاد المقي  باســـــــتخدام طريقة إعادة الاختبارالمقايس  تم حســـــــاب معامل ثبات      
من الإناث( على وفق خارج عينة البحث، ثم أعيد تطبيق    2من ذكور و  2)مدرســــــــــــاً  ( 4قوامها )

ــها وفي الظروف ذاتها بعد مرور  تاريخ القياس    نأيام( م  10)الاختبار مرة ثانية على العينة نفســـ
بلغ معامل الثبات   حيث  Spearman Brownســـتخدام معادلة ســـبيرمان وبروان  إتم    وقد الأول، 

ــحيةلمقياس   (، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بمعامل 0.89)  الادراك الصـــــــــــحي للياقة الصـــــــــ
 ثبات عالي.

 

  :التجارب الإستطلاعية  3-5

من خارج   (4)( على عينة قوامها  2024/01/10أجريت الدراسة الإستطلاعية بتأريخ )      

العينة الأساسية وذلك للتعرف حول مدى ملائمة إستخدام المقاييس المختارة مع عينة البحث  

 ( بدقة. الأنثروبومتريةوكيفية قياسات الجسمية )

  :الإختبارات الرئيسة 3-6

ــة قام الباحث مع فريق العمل بإختبارات على عينة البحث خلال              عشــــــرة أيام من  خمســــ
( مدرس 205، وهم معلمين ومدرســــــــــــــين في محافظة الســــــــــــــليمانية وعددهم )1/2024  /14-28

ومدرســـــة. بعد إكمال الاســـــتمارات تم تفريغها ومن ثم ادخلت البيانات في إســـــتمارات خاصـــــة وتم  
 تهيئتها للعملية الاحصائية لتحقيق أهداف البحث.

     :الوسائل الإحصائية  3-7

 ( لإستخراج القوانين الآتية: SPSS 22إستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية الجاهزة )  
( للعينات  rإختبار ) الوســـــــــط الحســـــــــابي. الإنحراف المعياري. معامل ثبات ســـــــــبيرمان وبراون.   

  .(334-231ابراهيم،  د المترابطة )مروان عبد المجي
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 عرض نتائج البحث: 4-1

ســيتم عرض النتائج ومناقشــتها في ضــوء البيانات الاحصــائية التي تم الحصــول عليها من        

 .عينة البحث 

 :تحقيق الفرضية الأول والثاني

 ( لدى عينة البحث.Dإنتشارإنخفاض فيتامين د )  (1

 لدى عينة البحث.  (OSA)  النومإنقطاع التنفس أثناء  (2

 ( 2الجدول )

(  Dنخفاض فيتامين د )لإ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 2الجدول )

 . لعينة البحثوحسب الجنس  ( OSA)النوم وإنقطاع التنفس أثناء 

 المتغرات ت 
 عدد

 العينة

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

عينة 

 الذكور 

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

عينة 

 الإناث

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

أعراض فيتامين د  1

D 
205 

20.25 3.11 

117 

20.60 3.31 

88 

19.79 2.76 

أعراض إنقطاع  2

 OSAالتنفس 
4.18 1.87 4.50 1.98 3.76 1.63 

 

عراض  ( أعلاه عدد العينة ومتوسلللط الحسلللابي والإنحراف المعياري لأ2يبين من الجدول )      

حيث بلغت المتوسللط الحسللابي  .  فيتامين د واعراض إنقطاع التنفس لعينة البحث وحسللب الجنس

إنقطللاع التنفسلأ فيتللامين د واعراض  ــة البحــث  عراض  ( والإنحراف  4.18  ،20.25)  لعين

  ،20.60)  الـذكور( على التوالي. وبلغلت المتوسلللللط الحسلللللابي لعينلة  1.87،  3.11)المعيلاري  

( على التوالي. وبلغت المتوسلللط الحسلللابي لعينة  1.98،  3.31( والإنحراف المعياري )4.50

 .( على التوالي1.63، 2.76( والإنحراف المعياري )3.76 ،19.79) الإناث

 مناقشة النتائج:

تدل على انتشللللار أعراض انخفاض  د عراض فيتامين  لأالمتوسللللط الحسللللابي اإن إرتفاع           

إلى فقر في نوعيلة التغلذيلة في الوجبلات الغلذائيلة يعللله البلاحلث   فيتلامين د، وأعراض إنقطلاع التنفس،

يلعب "    اليومية وقلة تعرضللهم لأشللعة الشللمس خلال النهار خاصللة في نصللف الأول من اليوم،

فيتامين )د(، وهو سلليكوسللتيرويد قابل للذوبان في الدهون، دورًا حاسللمًا في تنظيم توازن العظام.  
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للأشلعة فوق البنفسلجية، إلا أنه موجود أيضلًا في وفي حين أنه يتم تصلنيعه في الجسلم عند التعرض  

المصللادر الغذائية، مثل الأسللماك الدهنية وصللفار البيض والأطعمة المدعمة ومع ذلك، فإن نقص 

-10805)هوليك وتشلللين ،  فيتامين )د( هو مشلللكلة صلللحية عامة شلللائعة في جميع أنحاء العالم

10865). 

ويحدث التخليق الداخلي لفيتامين د في البشلرة من خلال الأشلعة فوق البنفسلجية ويمكن الحصلول  

)كوليكالسليفيرول( من مصلادر نباتية وحيوانية،   D3)إرغوسلتيرول( وفيتامين    D2على فيتامين  

علللى   السلللللللملون  وسلللللملللك  شللللليلتلللاكلي  فلطلر   IOM (Institute of Medicine))  اللتلوالليملثلللل 

(doi:10.17226/13050)( )706-698وآخرون، كولي).  

( انقطاع التنفس  OSAنفس الانسلدادي النومي )تنقطاع اللإالمتوسلط الحسلابي  إن إرتفاع  و       

( هو حالة منتشللللرة على نطاق  Obstructive sleep apnea OSAالانسللللدادي النومي )

واسللللع أثناء النوم تتميز بحالات متكررة من الانسللللداد الجزئي أو الكلي لمجرى الهواء العلوي  

أثناء النوم، مما يثدي إلى انخفاض مسلتويات الأكسلجين بشلكل دوري واضلطراب النوم. وترتبط  

جاء من  . يعلله الباحث هذا الإرتفاع  السلللللبيةهذه الحالة بمجموعة متنوعة من الآثار الصللللحية  

أحد العوامل المحتملة التي حظيت بالاهتمام في السللللنوات الأخيرة هو   تأثير إنخفاض فيتامين د،

فيتامين د. يعُرف هذا الهرمون السليكوسلتيرويدي في المقام الأول بمسلاهمته في توازن الكالسليوم  

  ،( 1:(12)2020-10وآخرون،    )بهاتاراي  العظاموالفوسللفات في الجسللم والحفاظ على صللحة  

ا على العمليات الفسلليولوجية    عوم ذلك، تشللير الأدلة المزدهرة إلى أن فيتامين )د( قد يثثر أيضللً

الأخرى ذات الصلللة بانقطاع التنفس الانسللدادي النومي بما في ذلك الالتهاب والوظيفة المناعية  

 .(674-665دو وآخرون،) العضلات ووظيفة 

الذكور أكبر من    عراض إنقطاع التنفس لعينةأعراض فيتامين د ولأوان متوسللط الحسللابي        

الإنلاث يعللله البلاحلث ذللك إلى اولات الإختلاف في الهرمونلات بين الجنسلللللين، وثلانيلاً التشلللللريح  

أشللارت تقارير حديثة إلى أن المرضللى الذين يعانون من انقطاع   حيث   الجسللمي لكلا الجنسللين،

يثثر مرض الانسلداد الرئوي المزمن ، وحيت  نفس الانسلدادي النومي لديهم معدل انتشلار أعلىتال

نفس الانسللدادي النومي  تانقطاع ال  من السللكان البالغين في العالم، ويقدر أن%  11.7على حوالي  

  . وتشلير(1014-1006وآخرون،    بيبارد )  من النسلاء%   9-3من الرجال و  %17-10يثثر على  

% 1الدراسلات الوبائية إلى انتشلار متلازمة انقطاع التنفس الانسلدادي الانسلدادي المزمن بنسلبة  

% من الرجلال 25يعلاني ملا يقرب من  . (700-692ملاكنيكولاس،  ) البلالغينتقريبلاً بين اللذكور  
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  ووان )لي يي    العالمنفس الانسلللدادي النومي في جميع أنحاء  ت% من النسلللاء من انقطاع ال13و

. قدرت دراسلة سلكانية حديثة في قبرص أن معدل انتشلار انقطاع التنفس الانسلدادي (586يي،  

  )فرانغوبولوسالإنلاث  % للدى  18و% للدى اللذكور 50النومي المعتلدل إلى العلالي الخطورة هو  

 .(43-37وآخرون، 

 الثالثة: تحقيق الفرضية 

( وإنقطاع التنفس أثناء النوم  Dعلاقة ذات دلالة الإحصائية بين إنخفاض فيتامين د )  وجود  (3

(OSA لدى عينة ) البحث . 

 ( 3الجدول )

)إنخفاض  وعلاقة بين ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 3الجدول )

 . ( لعينة البحث OSA) النوم ( وإنقطاع التنفس أثناء Dفيتامين د )
 

 العينة ع  ست  المتغيرات 
درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

(r ) 
 المحسوبة

 20.25 3.11 ( Dإنخفاض فيتامين د )
205 000 0.138 0.641 

 4.18 1.87 ( OSA)  وإنقطاع التنفس أثناء النوم

 

أعراض إنقطاع  و  أعراض فيتامين د،)  ( بينr)  الإرتباط  أعلاه علاقة(  6يبين من الجدول )       

(  OSAأعراض إنقطلاع التنفس  و  أعراض فيتلامين د،)بين  ( حيلث كلانلت العلاقلة  OSAالتنفس  

 .(0.138) الجدولية (r)ودرجة  (000)الإحتمالية أمام درجة  (0.641)

 تحليل النتائج: 

أعراض إنقطلاع التنفس  و  أعراض فيتلامين د،وجودعلاقلة إجلابيلة قويلة بين )  والنتلائجتلدل  

OSA.) 

 مناقشة النتائج: 

يعلللله  (  OSAأعراض إنقطللاع التنفس  و  أعراض فيتللامين د،إن وجود علاقللة قويللة بين )

أعراض إنقطلاع  و  أعراض فيتلامين د،وجود إرتبلاطلات كيموحيويلة وفسللللليولوجيلة بين  البلاحلث  

الآونة الأخيرة، تم الإبلا  عن وجود صلة بين انقطاع التنفس الانسدادي   في ،"داخل الجسم  التنفسل

وآخرون،    )بوركيس  (،294)لي وآخرون،    النومي وتركيز مصلللللل فيتلامين )د( في الأدبيلات 

. فيتلامين )د( هو فيتلامين قلابلل لللذوبلان في اللدهون يمكن العثور عليله في بعض  (856-865
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الأطعمة ويتم تصلنيعه في الجلد بعد التعرض لأشلعة الشلمس. تتمثل الوظيفة التقليدية لفيتامين )د( 

أشللارت تقارير حديثة إلى وقد    .(1618)عمر وآخرون،    للعظامفي تنظيم عملية التمثيل الغذائي  

نفس الانسلدادي النومي لديهم معدل انتشلار أعلى لنقص  تأن المرضلى الذين يعانون من انقطاع ال

- 293وآخرون،    )كيرلي  (،318-311وآخرون،  )إردن    الأصلحاءفيتامين د مقارنة بالمرضلى  

. يلعب فيتامين د دورًا رئيسليًا في امتصلاص الكالسليوم والتوازن الداخلي، ويتم الحصلول (300

عليه من مصلادر غذائية ومن خلال الجلد عن طريق التعرض لأشلعة الشلمس. التعريف المقبول  

ويمكن أن يثدي   المصللل؛نانوغرام/مل في    20لنقص فيتامين د هو مسللتويات فيتامين د أقل من  

)سلللبيرو   هذا النقص إلى أمراض مصلللاحبة إضلللافية، بما في ذلك اضلللطرابات العظام المتعددة

من    إنقطاع التنفس أثناء النومتقلل  و  .(1086-1080وتشين،  )هوليك    (،350-322بوتريس،  و

من قدرة العضللللات الهيكلية على توليد القوة وتثثر سللللبًا على  وباللتالي تقل  الأكسلللجين  نسلللبة  

  )كيموف  العلويوظيفلة مجرى الهواء العلوي مملا يثدي إلى اعتلال أعصلللللاب مجرى الهواء  

وبلالإضلللللافلة إلى ذللك، فلإن البلالغين اللذين يعلانون من انقطلاع التنفس    .(97-89وآخرون،  

الانسلللدادي النومي المفتوح معرضلللون لمحدودية الوصلللول إلى الأنشلللطة الخارجية وتناقص  

التعرض لأشلعة الشلمس بسلبب النعاس أثناء النهار أو التعب أو السلمنة، مما يثدي إلى انخفاض  

فيلتلللامين   أن   .(215-206وآخرون،    )أركونتوجورجيس  د تخللليلق  وآخرون  ميتي  أعلن  كملللا 

الانسللداد الانسللدادي النومي الحاد في التنفس الانسللدادي النومي الحاد   انقطاع التنفسالمصللابين ب

اللدراسلللللات   وأفلادت نتلائج  .(681-5وآخرون،    ميتي)  د للديهم تعرض مرتفع لنقص فيتلامين  

الحديثة بأن المرضلى الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسلدادي النومي لديهم مسلتويات فيتامين  

آخرون،  )كيرلي ود أقلل من المرضلللللى اللذين لا يعلانون من انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي

وجود نسللبة   وجدت الأبحاث الوبائية باسللتمرار  .  (318-311اردين وآخرون،  )  (،293-300

علاليلة من نقص فيتلامين )د( للدى الأفراد اللذين يعلانون من انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي،  

بغض النظر عن موقعهم الجغرافي أو تعرضللهم لأشللعة الشللمس، مما يشللير إلى وجود صلللة 

 . (580-575وآخرون،  شاختورة) محتملة بين فيتامين )د( وانقطاع التنفس الانسدادي النومي

 الرابعة: تحقيق الفرضية 

للدى  ومتغيرات قيلد البجلث   (D)وجودعلاقلة ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين إنخفلاض فيتلامين د   (4

 .عينة البحث 

 ( 4الجدول )
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وعلاقة بين إنخفاض  ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 4الجدول )

النوم، درجة ألم العظام   حالة)درجة مستوى الشخير، درجة  وكل من  (D)فيتامين د 

 . البحث  لعينة ودرجة الإحتمالية الجسم( مؤشركتلة ،  محيط البطن  الساقين،تململ والمفاصل، 

 العينة ع  سَ  المتغرات
 إنخفاض فيتامين د

(r ) 
 المحسوبة

درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

 3.11 20.25 إنخفاض فيتامين د 

205 

------ ------ 

0.138 

 مستوى الشخير 
Snoring level 

2.29 0.76 0.265 000 

 حالة النوم 
Sleep state 

0.09 0.36 0.412 000 

 ألم العظام والمفاصل 
Bone and joint pain 

0.61 0.70 0.221 001 

 متلازمة تململ الساقين 
Restless legs syndrome 

(RLS   (  

23.71 13.98 0.364 000 

 محيط البطن 
Abdominal circumference 

98.30 5.20 0.245 000 

 مثشركتلة الجسم 
Body Mass Index 

28.45 2.74 0.322 000 

 التعب والنعاس 
 Fatigue and drowsiness 

16.80 4.52  0.277 000 

 )*( وجود علاقة إرتباط معنوي. 

 الشخير مستوى  درجةوبالنسبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د  

، حسلب المصلادروالمراجع ونتائج  النوم  حالةوبالنسلبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د       

فقد اقترح الباحثون مثخرًا   ،حالة النوموالأبحاث تدل على وجودعلاقة قوية بين نسللبة فيتامين د 

مشللاركة فيتامين د في الآليات التنظيمية لدورة النوم واليقظة، اسللتنادًا إلى الأدلة التي تشللير إلى 

ا باضللللطرابات النوم   .( 697-693وآخرون،    مكارتي)  أن انخفاض هذا الفيتامين يرتبط أيضللللً

في دراسلة متعددة الأعراق، تم الإبلا  عن نتائج مماثلة تجاه انخفاض مدة النوم  وظهرت النتائج  

  إرتش)د المقيسللة بواسللطة جهاز قياس النوم لدى الأشللخاص الذين يعانون من إنخفاض فيتامين  

(، حيلث 1395وهلذا تتفق مع نتلائج دراسلللللة )كي جلاو وآخرون،    .(1311-1305وآخرون،  

في  و  م.أن نقص فيتامين )د( يرتبط بارتفاع خطر الإصللابة باضللطرابات النوأظهرت دراسللتهم  

أن فيتلامين )د( يلعلب دورًا مهمًا في تنظيم السللللليروتونين والميلاتونين،  تأكد بلالآونة الأخيرة، تم  
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باتريك  )  والنوممما يشللللير إلى أهمية فيتامين )د( في الصللللحة العقلية، وخاصللللة تنظيم المزاج 

 Mar 2020)شلللياون  ليو وآخرون،    وتتفق أيضلللا مع نتائج دراسلللة  .(2413-2398وأميس،  

4;15(3): e0229642)   ارتبطلت كلل من ملدة النوم القصللللليرة والطويللة بنقص فيتلامين )د( للدى

 :Article number)رولاند مرغل وآخرون،    وتتفق أيضا مع نتائج دراسة  .نساء ماكاو المسنات 

حيث تأكد نتائج الدراسلة بوجود علاقة قوية بين انخفاض فيتامين د بالجسلم ومدة ،  ((2021) 178

 النوم الليلي.

وإنخفاض فيتامن د، حيث أن فيتامين د   ألم العظام والمفاصــلدرجة  أما بالنسللبة لنتائج علاقة      

لها أهمية كبيرة لصلحة الجسلم خاصلة العضللات والعظام، لذلك عند إنخفاضله في الجسلم تسلبب 

  يشلتهر فيتامين )د( بأهميته في الحفاظ على صلحة العضللات والعظام  ،العظام والمفاصلل آلام في

أن نقص الأكسللجين في الدم يحفز بشللكل مباشللر تكوين وتنشلليط  و .(293-30وهوغلر،  أدي  )

، قلد ك. وللذلل( 301-9آخرون،  أرنيلت و ) (،8-2،    أرنيلت و جيبونزللعظلام )الخلايلا النلاقضلللللة 

الانسلداد الرئوي الانسلدادي النومي    يصلبح نقص الأكسلجين في الدم لدى مرضلى انقطاع التنفس

أثناء النوم عامل خطر للإصلابة بهشلاشلة العظام. هشلاشلة العظام هو اضلطراب شلائع في الهيكل 

العظمي يتميز بضلعف قوة العظام وزيادة خطر الإصلابة بالكسور، ويرتبط بالوفيات، خاصة عند 

فيتامين د يلعب دورًا رئيسليًا في وتثكد نتائج الدراسلة أخرى بان   .(82آخرون،و  سلينتر) الذكور

امتصلاص الكالسليوم والتوازن الداخلي، ويتم الحصلول عليه من مصلادر غذائية ومن خلال الجلد 

ويمكن أن يثدي هذا   (.350-322،  سللللبيرو وبوتريس) الشللللمسعن طريق التعرض لأشللللعة  

  هوليك وتشللين)المتعددة النقص إلى أمراض مصللاحبة إضللافية، بما في ذلك اضللطرابات العظام  

الانسلداد التنفسلي الانسلدادي الانسلدادي النومي بنوبات    يتميز انقطاع التنفسو  .(1080-1086،

متكررة من الانهيلار الجزئي أو الكلاملل لمجرى الهواء العلوي أثنلاء النوم. ويبرز الانهيلار من  

تتداخل الاضللطرابات  وخلال انخفاض أو توقف تام لتدفق الهواء رغم جهود الشللهيق المسللتمرة  

ويزيد من خطر  ضلطرابات الجهاز الهيكلي وخاصلة العظاممع إالتنفسلية أثناء النوم بشلكل كبير  

لفيتامين )د( دور حيوي في الحفاظ   .(132-124،وآخرونسليفرتسلن  ) الإصلابة بهشلاشلة العظام

على صلللحة جيدة، وتأتي فوائده أو أهميته من دوره في امتصلللاص الكالسللليوم والفوسلللفور من  

ر المعدي المعوي، ولهذا السللبب يمكن اسللتخدامه لعلاج ومنع أوجاع العظام والعضلللات المسللا

 .(5-1، ن وشارماآري ) وكذلك التعب المزمن ومشاكل الأسنان والأسنان وهشاشة العظام
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الســـمنة هي واحدة من أكثر المشـــاكل   ،الســمنةو   فيتامين دإنخفاض  بالنســـبة لنتائج علاقة بين     
ــيوعًا ويمكن تعريفها بأنها الحالة التي يوجد فيها تراكم غير طبيعي أو زائد للدهون في  ــحية شـ الصـ

ــحة الفرد  ــم يمكن أن يؤثر على صـــ ــعة  الجســـ ــم لأشـــ ــبة الدهون وقلة تعرض الجســـ ، حيث زيادة نســـ
الجســـم كمية كافية    جالشـــمس تأثران ســـلباً على نســـبة فيتامين د في الجســـم، في هذه الحالة لا تنت

ــم، و  ــروريات الجسـ ــم، من فيتامين د لتغطية ضـ ــمنة التي يعبر عنها بزيادة الدهون في الجسـ أن السـ
ا تأثير ســلبي على حالة فيتامين )د( ولكن تم تحليل ذلك في الغالب لدى البالغين أثناء ، و لها أيضــً

ــعة الشـــمس، يتم اختراق الجلد بواســـطة فوتون ــجية  التعرض لأشـ ــعة فوق البنفسـ التي و   "ب "ات الأشـ
،  وآخرون   باريك) ،  (690-3،  وآخرونوورتسلمان  )  )د(ن  بواسـطة حرارة الجسـم يتحول إلى فيتامي

وعلاوة على ذلك، فإن الأفراد الذين يعانون من السمنة المفرطة لا ينتجون سوى نصف   .(1196
واكر ) كمية فيتامين )د( التي ينتجها الأفراد غير البدناء اســـــــــــــتجابة للتعرض لأشـــــــــــــعة الشـــــــــــــمس

عـامـل خطر لنقص فيتـامين د. فيتـامين )د( قـابـل للـذوبـان في وأن الســــــــــــــمنـة   .(108-51وهوليلك،  
الدهون ومخزن في الأنســـــجة الدهنية. الأشـــــخاص الذين يعانون من الســـــمنة المفرطة لديهم دهون 

  كومبسلللللتون)  أكثر تحــت الجلــد، ممــا يقلــل من إطلاق فيتــامين د من الجلــد إلى الــدورة الــدمويــة

ا عامل    .(693-690وهوليك،  واكر  )  (،2363-2359،  وآخرون كما أن الســــــــــــمنة هي أيضــــــــــــً
الدراســــــات  . أن(25-19وآخرون،  شللاهار  )  النوميخطر للإصــــــابة بانقطاع التنفس الانســــــدادي 

ــتويات   ــدادي النومي لديهم مسـ ــى الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسـ الحديثة أفادت بأن المرضـ
ومع ذلك،  ،فيتامين د أقل من المرضـــــــــى الذين لا يعانون من انقطاع التنفس الانســـــــــدادي النومي

أفادت دراسـات أخرى أن المرضـى الإناث فقط وأولئك الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسـدادي 
ــة لخطر نقص فيتـامين  واكر ) (،685-681وآخرون،  ميتي )  د النومي الحـاد هم الأكثر عرضــــــــــــ

  .(2363-2359وهوليك، 

ــاقين  تململوبالنسلللبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د          ، حيث أن تململ السلللاقين  السـ

اضللطراب التنفس أثناء النوم هو  أثناء النوم هو أحد أعراض إنخفاض فيتامين د في الجسللم، أن  

نفس أثناء النوم، بالإضللافة إلى تمجموعة من الحالات المتكررة التي تشللمل الشللخير وانقطاع ال

اضطراب فرط النعاس أثناء النوم هو الأكثر شيوعاً بسبب الحرمان من النوم. ويرتبط اضطراب 

ا باضلللطرابات النوم الأخرى بما في ذلك الأرق ومتلازمة تململ  فرط الحركة أثناء النوم أيضلللً

 .(383النوم،  الأمريكية لطب    الأكاديمية)  (الدورية( واضطراب حركة الأطراف  RLSالساقين )
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(، 6-1وآخرون،  ليو  )  إن نقص فيتلامين )د( شلللللائع للدى مرضلللللى متلازملة تململل السلللللاقينو

  وهران)  مما قد يشلللارك في التسلللبب في المرض وتطوره  ،(326-34وآخرون،  منصلللوريان  )

 . (953وآخرون، 

 الخامسة: تحقيق الفرضية 

ومتغيرات قيلد   (OSA) وجودعلاقلة ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين إنقطلاع التنفس أثنلاء النوم (5

 ث لدى عينة البحث.حالب

 ( 5الجدول )

وعلاقة بين إنقطاع التنفس  ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 5الجدول )

النوم، درجة ألم العظام  حالة)درجة مستوى الشخير، درجة (وكل من OSA)أثناء النوم  

  لعينة ودرجة الإحتماليةالجسم(  مؤشركتلة ،  محيط البطن  ،تململ الساقينوالمفاصل، 

 .البحث

 العينة ع  سَ  المتغرات
إنقطاع التنفس  

 أثناء النوم
(OSA) 

درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

 إنقطاع التنفس أثناء النوم 
(OSA) 

4.18 1.87 

205 

------ ------ 

0.138 

 مستوى الشخير 
Snoring level 

2.29 0.76 0.259* 000 

 حالة النوم 
Sleep state 

0.09 0.36 0.190* 006 

 ألم العظام والمفاصل 
Bone and joint pain 

0.61 0.70 0.095 0.174 

 متلازمة تململ الساقين 
Restless legs syndrome 

(RLS   (  

23.71 13.98 0.272* 000 

 محيط البطن 
Abdominal circumference 

98.30 5.20 0.230* 001 

 مثشركتلة الجسم 
Body Mass Index 

28.45 2.74 0.176* 001 

 التعب والنعاس 
 Fatigue and drowsiness 

16.80 4.52  0.218* 002 

 )*( وجود علاقة إرتباط معنوي.

هما أعراضللين    الشــخيرمسللتوى    درجةو  نفس النوميتانقطاع البالنسللبة لعلاقة قوية بين          

هو اضللللطراب يتميز    تبرز أثناء النوم وتثثر على جودة النوم وتقلل من نسللللبة الإسللللتفادة من

بلاضلللللطرابلات في التنفس الطبيعي أثنلاء النوم. وغلالبلاً ملا تسلللللبلب هلذه الانقطلاعلات في التنفس  
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اضلللطرابات في النوم طوال الليل، بما في ذلك الاسلللتيقاظ المتكرر والشلللخير. ويرتبط انقطاع  

التنفس أثناء النوم بزيادة خطر الإصلابة بارتفاع ضلغط الدم وأمراض القلب والسلكري وضلعف 

مجموعة متواصلللة من الأدلة   توجد   الوظائف الإدراكية والعديد من المشللاكل الصللحية الأخرى.

التي تربط بين انخفاض مسللتويات فيتامين )د( والنتائج الصللحية الرئيسللية، بما في ذلك السللمنة  

وأمراض القلب والأوعية الدموية وداء السلكري. ويرجع ذلك بشلكل أسلاسلي إلى تحديد مسلتقبلات  

ى العلديلد من العمليلات فيتلامين )د( في معظم خلايلا الجسلللللم وأنسلللللجتله، والتي تثثر بلالتلالي عل

 . (Article number: 28 (2024)آخرون، و مايكل) الجسدية

ــلدرجة  أما بالنسللللبة لنتائج          حيث كانت   ، وإنقطاع التنفس أثناء النوم  ألم العظام والمفاصــ

بوجود ألم في العظلام و(  OSA)إنقطلاع التنفس أثنلاء النومالإرتبلاط ولكن غير معنويلاً بين  وجود  

مرضللللى حيث ظهرت النتائج بأن    وآخرون(ييكسلللليان  )وهذا يتفق مع نتاج البحث    والمفاصللللل

 الانسلدادي النومي المفرط إلى انخفاض في بنية العضللات والبنية التحتية للعظام،  انقطاع التنفس

إلى أن   ةجلديلد   ت يشلللللير تحليلا)ميرا ديلجيلت وآخرون( حيلث    نتلائج البحلث يتفق أيضلللللاً مع  و

الأشللخاص الذين يعانون من انقطاع التنفس أثناء النوم هم أكثرعرضللة لانخفاض كثافة المعادن 

  مهمة بالنسبة للأفراد الذين يعانون من انقطاع التنفس  وهذافي العظام مثشر على هشاشة العظام  

، وبالإضللافة إلى زيادة خطر الإصللابة بالكسللور، يثثر انخفاض كثافة المعادن (OSA)أثناء النوم

 .(1229-1217وآخرون،  مايكل) في العظام أيضًا على صحة الفم

ــمنة ومحيط البطن  نفس الانسللدادي النوميتانقطاع البالنسللبة لنتائج العلاقة قوية بين         ، والس

يعللله (  OSA)النوم  حيلث كلانلت وجود الإرتبلاط ولكن غير معنويلاً بين إنقطلاع التنفس أثنلاء  

نفس  تانقطاع ال  الباحث بأن زيادة الوزن والسللللمنة تثثر بشللللكل غيرمباشللللر شللللدة الاعراض 

نفس الانسلدادي النومي بعدم القدرة على البقاء تتميز اضلطراب انقطاع اليو"    الانسلدادي النومي

متيقظاً والحفاظ على اليقظة أثناء النهار، مع حدوث النوم بشلكل غير مقصلود أو في أوقات غير  

.  ( 2014،   الأكاديمية الأمريكية لطب النوم)  مناسللللبة يومياً تقريباً لمدة ثلاثة أشللللهر على الأقل

تشلمل عوامل الخطر المدروسلة جيدًا لهذه الحالة زيادة مثشلر كتلة الجسلم ومحيط الرقبة، وكبر  

سلليتر  )العلوي  السلن، وجنس الذكور، والاختلافات التشلريحية التي تسلبب تضلييق مجرى الهواء  

تشلير العديد من الدراسلات إلى أن السلمنة هي على الأرجح أقوى مثشلر و  .(616-608وسلتير،  

 ,eview, 2017-06وآخرون،  دوبروسليلسلكي  )  النوميالانسلدادي    على الإصلابة بانقطاع التنفس

Vol.26 (144)، p.160110 )  (  ،9-2روندو).   تتميز السلمنة بزيادة الترسلبات الدهنية داخل جسلم
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)الحمل الأنسللللجة  الإنسللللان وعادةً ما تكون حول البلعوم )الرقبة( مما يثدي إلى زيادة ضللللغط  

-89وآخرون،  شلللللواب  )  ،(677-82وآخرون،    البنجلابيلة)النوم  الميكلانيكي( والإثلارة أثنلاء  

الدراسلات الوبائية أن فقدان الوزن يقلل من مثشلر انقطاع التنفس الانسلدادي   ت وأظهر.  (1673

وآخرون،    نيوملان) النومي وزيلادة الوزن تزيلد من مثشلللللر انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي

يزداد انتشللار انقطاع التنفس الانسللدادي  و  .(3021-3015وآخرون،  بيبارد  )  (،2408-2413

في نتائج  و  .(1235-1230وآخرون،    يان )  بشللللكل ملحوظ مع زيادة السللللمنة( OSA)النومي  

نفس الانسلللدادي النومي بارتفاع خطر الإصلللابة بأمراض تانقطاع ال  دراسلللة أخرى تثكد إرتباط

، هي أقوى مثشللر محيط البطن()المركزية  السللمنة، ولا سلليما السللمنة  و  القلب والأوعية الدموية

وآخرون،    بيبلارد)  ،(e013983 :(12)7;2017وآخرون،  شللللليله  )النوم  على انقطلاع التنفس أثنلاء  

يرتبط  نفس الانسلداد التنفسلي الانسلدادي النومي  تانقطاع البنتائج الأبحاث    تدلو  .(3015-3021

  التاجيبالسلللمنة ومرض السلللكري، كما أنه عامل خطر لارتفاع ضلللغط الدم ومرض الشلللريان  

اللذين يعلانون من زيلادة الوزن والبلدانلة   وتثكلد نتلائج البحلث أن .(163-157وآخرون، جويلال )

 .  (711وآخرون،  روميرو)النومينفس الانسدادي تهم أكثرعرضة للإصابة بانقطاع ال

كانت   ،والنعاس التعبوانقطاع التنفس الانســــدادي النومي  بالنسللللبة لنتائج العلاقة قوية بين      

إليزابيث وآخرون،    كارين)  طردية قوية، وهذا يتفق مع نتائج دراسة  الإرتباطالنتائج وجود علاقة  

Published online 2022 Mar 31)  رتفاع حالة النعاس والتعب مع ارتفاع  إ حيث ظهرت النتائج

-346،  )سالي بايز وآخرون  ويتفق أيضاً مع نتائج دراسة  .شدة انقطاع التنفس الانسدادي النومي

  .التعب والنعاس وانقطاع التنفس الانسلدادي النومي    يث ظهرت النتاج بوجود علاقة بينح  (543

  (Article number: 48 (2017)وآخرون،    دينيس فينيكوفدينيس )  ويتفق أيضللاً مع نتائج دراسللة

آثلار انقطلاع التنفس  وزيلادة النعلاس والإرهلاق أثنلاء النهلار بين  رتبط إحيلث ظهرت النتلائج وجود 

الانسلدادي النومي بضلعف جودة الحياة الصلحية والنفسلية والجسلدية الخاصلة بالجهاز التنفسلي،  

 بالإضلافة إلى والمراضلة التنفسلية المصلاحبة والجوانب العامة لجودة الحياة الصلحية والجسلدية.

الإرهاق أو التعب ونقص الطاقة وفي نتائج دراسللللة أخرى ظهرت تاثيرات إنقطاع التنفس على  

 .(372، وآخرون شيرفين) النساء أكثر من الرجال من بين

 الإستنتاجات والتوصيات  -5

 الإستنتااجات:  5-1
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  من خلال تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الإستنتاجات الآتية:  

 إنخفاض مستوى فيتامين د في الجسم بين عينة البحث.ظهرت النتائج  (1

 إنقطاع التنفس أثناء النوم بين عينة البحث.ظهرت النتائج  (2

  وإنقطاعظهرت النتائج علاقة إيجابية قوية بين إنخفاض مسلللتوى فيتامين د في الجسلللم   (3

 البحث.التنفس أثناء النوم لعينة 

وكل من  ظهرت النتائج علاقة إيجابية قوية بين إنخفاض مسلللتوى فيتامين د في الجسلللم   (4

مسللتوى الشللخير، حالة النوم، ألم العظام والمفاصللل، متلازمة تململ السللاقين، محيط  )

 البحث.لعينة  (البطن، مثشركتلة الجسم، التعب والنعاس

مسلللللتوى  وكلل من )ظهرت النتلائج علاقلة إيجلابيلة قويلة بين إنقطلاع التنفس أثنلاء النوم   (5

الشللللخير، حالة النوم، ألم العظام والمفاصللللل، متلازمة تململ السللللاقين، محيط البطن،  

وعلاقة غيرمعنوية مع آلآم العظام والمفاصلل لعينة    (مثشلركتلة الجسلم، التعب والنعاس

 البحث.

 التوصيات:  5-2

في ضللوء نتائج التي تم التوصللل اليها وضللع الباحث عدة توصلليات متعددة يأمل الإفادة           

 منها وهي:

إجراء فحص لمسللتوى فيتامين د حيث ينبغي لكل معلم إجراء فحص دم لقياس مسللتوى   (1

فيتامين د في الجسم. إذا تبين أن هناك نقص، يجب أن يستشير معلمون الطبيب المختص 

 لتحديد الجرعات الملائمة من المكملات الغذائية لزيادة مستويات الفيتامين )د(. 

كذلك توصلللي الدراسلللة بالتعرض لأشلللعة الشلللمس حيث يعتبر التعرض للشلللمس من   (2

ون أن يحاولوا  مالمصلللادر الطبيعية الهامة للحصلللول على فيتامين)د( لذلك، ينبغي لمعل

قضللاء بعض الوقت في الهواء الطلق وتعريض بشللرتهم لأشللعة الشللمس المباشللرة في 

الأوقات المناسللبة من اليوم، مع مراعاة الاحتياطات اللازمة لحماية البشللرة من الحروق 

 الشمسية.

واخيراً توصللي الدراسللة بتناول غذاء غني بفيتامين د حيث ينبغي على المعلمون تناول   (3

الأطعمة الغنية بفيتامين )د(، مثل الأسلللماك الدهنية )مثل السللللمون والتونة(، وصلللفار  

 البيض، والأطعمة المدعمة بفيتامين د مثل الألبان والحبوب المدعمة.
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 الاستبيان  
 تحية طيبة..  عزيزي المواطن 

نرجو منكم مساعدتنا في تسجيل بعض المعلومات، والإجابة على بعض الأسئلة الأخرى، من  

أجل جمع المعلومات لدراسة بعنوان )انخفاض مستويات فيتامين د وعلاقتها بانقطاع التنفس  

المعلومات   الاسم وسيتم حماية  ، لا يشترط التسجيل(يةمأثناء النوم وبعض المظاهر الجس

 .فقط  لأغراض البحث العلمي وتستخدم 

 .شكرا لمساعدتكم 

 محمود رضا بكر  أسو  د أ.م.  : الباحث 

 معلومات: 

 : الجنس (1

 العمر: (2

 الارتفاع:  (3

 الوزن:  (4

 محيط البطن:  (5

 الحالة الزوجية:  (6

 عدد الأطفال:  (7

 نوع العمل:  (8

 مستوى السكري:  (9

 الم العظام والمفاصل:    (10

 الانقباضي/ الانبساطي(: )ضغط الدم  (11

 الشخير:  (12

 حالة النوم:   (13

 ممارسة الرياضة:  (14

 التعب:  (15

 ممارسة تمارين الرياضية:  (16

 ( 1) الاستبيان

 . البحث (في الجسم لعينة د)فيتامين أسئلة الاستبيان لتحديد مستوى أعراض انخفاض 
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 المصدر: 

Manoj Kutteri, Are your vitamin D levels on point? Find out with this quiz. Published 

on: Medical Director and CEO, Atmantan Wellness Centre 21 August 2022, 11:27am 

IST: https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-

d-deficiency 

 .... أشهر 6-3في آخر الأسئلة :  

 العبارات  ت 
 البدائل

 لا  نعم 

   هل تشعرين بالحاجة إلى الذهاب إلى المرحاض في كل مرة تتناولين فيها الطعامل     .1

   هل تتناوب حركة أمعائك بين الإمساك والإسهالل     .2

   ل هل تشعر بالإرهاق بعد تناول وجبة الطعام   .3

   . هل تشعر بانتفاخ متكرر بعد تناول الطعام مباشرة   .4

   هل تعاني من الحساسيةل   .5

   هل تعاني أي مشاكل جلدية مثل الطفح الجلدي أو حب الشباب أو الأكزيما أو الصدفيةل     .6

   هل تشعر باضطراب في النوم بعد تناول وجبة سكرية على العشاءل     .7

   هل يثثر نمط أكلك على حالتك المزاجيةل     .8

   ل هل تشتهي الأطعمة الحلوة أو المخبوزة مثل الكعك والمعجنات   .9

   هل تشعر بألم أو تقلصات متكررة في المعدةل     .10

11.  
  هل تحتاج بشكل متكرر إلى تناول أدوية بدون وصفة طبية لعلاج الحموضة

 أوالارتجاعل   
 

 

   هل تعاني من فقر الدم الناتج عن نقص الحديدل     .12

   هل تشعرين بأن طاقتك تتفاوت على مدار اليوم من عالية إلى منخفضة للغايةل     .13

   هل لديك تاريخ من تناول مسكنات الألم أو المضادات الحيوية بشكل متكررل     .14

   هل تعاني من صعوبة في إنقاص الوزن أو التحكم في وزنك المثاليل     .15

 

 

https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-d-deficiency
https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-d-deficiency


 

 

  

 161 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 ( 2) الاستبيان

لعينة   لتحديد مستوى أعراض انقطاع الانسداد التنفسي النومي  الاستبيانأسئلة 

 .البحث

 العبارات  ت 
 البدائل

 لا  نعم 

.1 
هل تشخر بصوت عال  )بصوت عال  بما يكفي لسماعه من خلال الأبواب  

 المغلقة أو أن شريكك في السرير يضايقك بسبب الشخير ليلاً(ل 
 

 

2.  
هل تشعر في كثير من الأحيان بالتعب أو الإرهاق أو النعاس أثناء النهار )مثل  

 النوم أثناء القيادة أو التحدث إلى شخص ما(ل 
 

 

   ل لاحظ أي شخص توقفك عن التنفس أو الاختناق/التنفس أثناء نومكل ه  .3

   هل تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو تعالج من ارتفاع ضغط الدمل   .4

   ل 2كجم/م 35هل يزيد مثشر كتلة الجسم عن   .5

   عامًا على الأقلل   50هل عمرك أكبر من   .6

   ل أكبر للرجالوسم( أ  46) للنساء أو  ( أو أكبرسم 41)عن هل يزيد حجم رقبتك    .7

   هل الجنس ذكر.   .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3) الاستبيان
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 لتحديد مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( الاستبيانأسئلة 

 
 في ساقيك أو ذراعيك؟  بشكل عام، كيف تقيم بشكل عام الشعور بعدم الراحة .1

 شديد جدًا  (4)
 شديد  (3)
 متوسط (2)
 خفيف (1)

 ( لا شيء 0)
 

 بسبب أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟  بشكل عام، ما تقييمك لحاجتك إلى الحركة .2
 شديدة للغاية (4)
 شديدة  (3)
 معتدلة  (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

  الحركة؟ بشكل عام، ما مدى الراحة التي تشعر بها من متلازمة متلازمة تململ الساقين أو الذراعين من  .3
 لا يوجد راحة  (4)

  راحة طفيفة (3) 
  راحة معتدلة  (2)
 إما راحة كاملة أو شبه كاملة (1)

 ( لا توجد أعراض متلازمة تململ الساقين المتكرر وبالتالي لا ينطبق السؤال 0) 
 

 من أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟  بشكل عام، ما مدى شدة اضطراب نومك .4
 ( شديد جدًا 4)
 ( شديد 3)
 ( متوسط2)
 ( خفيف1)
 ( لا شيء 0)
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 ما مدى شدة التعب أو من أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟ .5
 شديد جدًا  (4)
 شديدة  (3)
 معتدل (2)
 خفيف (1)

 ( لا شيء 0)
 

 بشكل عام، ما مدى شدة متلازمة متلازمة تململ الساقين بشكل عام؟  .6
 شديدة للغاية (4)
 شديدة  (3)
 معتدلة  (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 شديدة في اليوم العادي؟  عند إصابتك بأعراض متلازمة تململ الساقين المتقطع، ما مدى .7
 في اليوم أو أكثر ساعة 24ساعات في كل    8شديدة للغاية )وهذا يعني  (4)
 ساعة في اليوم  24ساعات لكل  8إلى   3شديدة )وهذا يعني من  (3)
 ساعة في اليوم  24ساعات لكل  3إلى   1معتدلة )وهذا يعني من  (2)
 ساعة في اليوم 24معتدل )هذا يعني أقل من ساعة واحدة لكل  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 على قدرتك على القيام بشؤونك اليومية بشكل عام، ما مدى شدة تأثير متلازمة متلازمة تململ الساقين .8
العائلية أو المنزلية أو الاجتماعية أو المدرسية أو   على سبيل المثال القيام بشؤونك اليومية بشكل مرض  

؟  العملية بشكل مرض 
 شديد للغاية (4)
 شديد  (3)
 متوسطة (2)
 معتدل (1)

 ( لا شيء 0)
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أو  على سبيل المثال الغضب  -أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين  ما مدى شدة اضطراب مزاجك من .9
 الاكتئاب أو الحزن أو القلق أو الانفعال؟ 

 شديد جدًا  (4)
 شديد  (3)
 معتدل (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 مفتاح الاستبيان:
 نقطة 40-31شديدة جدًا = 

 نقطة  30-21شديدة = 
 نقطة  20-11معتدلة = 
 نقاط 10-1معتدل = 

 نقطة  0لا شيء = 
 

Level 1, Holy Spirit Northside Private Hospital   627 Rode Road, Chermside, QLD 4032 

Phone (07) 3350 3060   Fax (07) 3350 2511   Provider Number 253354JW   ABN 68 

482 809 292. 

 

 

 

 

 ( 4) الاستبيان

 الشخير لتحديد مستوى  الاستبيانأسئلة 

 

A. Shahid et al. (eds.), STOP, THAT and One Hundred Other Sleep 

Scales, DOI 10.1007/978-1-4419-9893-4_10, © Springer 

Science+Business Media, LLC 2012 

 : ي
 الأستبيان خلال شهر ماض 
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 الموقف

لم يحدث 

في الشهر  

 الماضي 

0 

أقل من  

مرة في 

 الأسبوع 

1 

مرة الى  

مرتان في  

 الأسبوع 

2 

ثلاث  

مرات او 

في  أكثر

 الأسبوع 

3 

     الشخير بصوات عال  (1

     انقطاع في التنفس أثناء نومك  (2

     ارتعاش أو انتفاض في الرجل أو الساق  (3

أو التشوش الذهني   الارتباكوجود فترات من  (4
 النوم  خلال

    

نومه   خلالهل يوجد أي أسباب أخرى لعدم راحته  (5
 . بجانبك

    

كم مرة تم حدوث ذلك السبب في الشهر   (6
 الماضيل 

    

 

 ( 5) الإستبيان

 مستوى التعب والنعاسأسئلة الإستبيان لتحديد 

 

 الموقف

 تغلبك النوم احتمالية ان

 إطلاقا

0 

 احتمال

 ضعيف

1 

  احتمال

 متوسط 

2 

  احتمال

 قوي 

3 

     القراءة.أثناء  (1

     .أثناء مشاهدة التلفاز (2

     .) مثال عام( محاضرةأثناء الجلوس من غير حركة في مكان  (3

     . رحلة طويلة سائقاً( في وليس)راكباً عندما تكون  (4

     .للراحة وقت الظهيرة الاستلقاءأثناء  (5

     ما. أثناء حديثك مع شخص  (6

     الغداء. أثناء الجلوس بهدوء بعد تناول وجبة  (7

     مرور.أثناء زحمة سير أو التوقف عند إشارة  (8


