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Abstract 

This study aimed to identify the role of the Physical Education course in developing some 

physical abilities and basic skills in team sports (handball, basketball, and volleyball) among 

female students of the Classroom Teacher Department at the Faculty of Education, Qasr Bin 

Ghashir. The descriptive survey method was used, and the sample consisted of (75) female 

students from the seventh and eighth semesters. Various physical and skill tests were applied, 

and the data were statistically analyzed using the SPSS program to determine standard scores 

and normative levels. The results showed that most students were classified within the weak 

and average levels in most physical abilities and basic skills, while a small number of students 

achieved good and very good levels due to their participation in sports clubs or the college team. 

The study concluded that there is a clear weakness in the physical and skill performance of the 

students and recommended continuous assessment, increasing practical training sessions, using 

standardized scores in evaluation, and focusing on developing physical abilities as a foundation 

for improving skill performance. 

Keywords: Physical abilities, basic skills. 

 

دور مقرر التربية البدنية في تنمية بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية لطالبات 

 قسم معلم فصل كلية التربية بقصر بن غشير 

 2، ربيع الرفاعي2، حسان العماري *1محمد سالم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس ، طرابلس، ليبيا قسم المناهج وطرق التدريس، 1
 قسم التدريب، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس ، طرابلس، ليبيا 2

    rabeeakikla7@gmail.com ربيع الرفاعي :* المؤلف المراسل
 

 DOI:10.26629/jssrs.2026.03م | 2025-02-28م | متوفرة على الانترنت | 2025- 12-31| قبلت:   م 2025-11- 11ستقبلت: ا

 

mailto:rabeeakikla7@gmail.com
mailto:rabeeakikla7@gmail.com
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0009-0003-9567-3602


 

                                                                        Salem et al. 47 

  

  

J Sport Sci Relat Stud 2026;24:46-66.                                                                https://journals.uot.edu.ly/index.php/spj/index 

 

 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةة  لل التعرم علل لور مةرر التربية البدنية في انمية تعا الةدراو البدنية والمساراو ا سةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية في  

غشةةيرا اسةةت دم ا لعاب الجماعية )كرة اليد، كرة السةةلة، الةرة الئاةرةل لدط طالتاو قسةةم معلم فكةةة تللية التربية قكةةر ب   
ل طالتة م  السكةةةةةةلي  السةةةةةةاتع 75التاحثون المنسج الوصةةةةةةسي تا سةةةةةةلوب المسةةةةةةحي، وطتةت الدراسةةةةةةة علل عينة ملونة م  )

 .والثام 
واسةةت را   (SPSS) ام اسةةت دام مجموعة م  اتبتتاراو البدنية والمسارية، كما ام احلية النتاةج  حكةةاةياس تاسةةت دام برنامج

الدرجاو المعيارية والمسةةتوياو المعياريةا هرسرو النتاةج هن هغلب الئالتاو عةع  في المسةةتويي  )ال ةةعيت والمتوسةة ل في  
معظم الةدراو البدنية والمساراو ا سةةةةةاسةةةةةية، مع وجول مسةةةةةتوط جيد وجيد جداس لدط عدل محدول م  الئالتاو المنتمياو  لل 

 .ا ندعة هو منت ب الةلية
اسةتنتجت الدراسةة وجول ضةعا واضة  في المسةتوط البدني والمساري لئالتاو قسةم معلم فكةة، وهوصةت ت ةرورة  جرا  اةويم  
مسةةةةتمر، واةثيت الدروع العملية، واسةةةةت دام الدرجاو المعيارية في عملية التةييم، واتهتمام بتنمية الةدراو البدنية ك سةةةةاع 

 .لتئوير ا لا  المساري 

 االمساراو ا ساسية-الةدراو البدنية ة: لالكلمات الدا
 

 المقدمة ومشكل البحث  .1
عشسد العالم ائوراس واغيراس كبيراس وسريعاس في جميع المجاتو الحيااية وقد هثر هذا التغير والتئور في العملية  
التربوية وفي كة شي  م  هذا العكر،  ذ هنسا لم اةا في مجال معي  فةان التعليم م  ههم المجاتو  

لوااه المعةدة المتشاتلة وله ههدافه ونتاةجه  التي اعرضت للتغير ف صت  التعليم والتعلم نشاطاس له وساةله وه
الواعية   الممارساو  علل  جرا   الةالر  المتعلم  للإنسان  نشيئاس  مجاتس  التربية  واعد  للقياع،  ا  ع  التي 

 لم تلا النشاطاو التي اؤثر واؤلي الل اغير وائور الحياة  لل ا ف ةا 
 ن المةرر الدراسي هو الوسيلة التي عمل  م  بلالسا    2002ويشير كلا م  ملارم هبوهرجة ، محمد زغلول  

احةيق ههدام النظم التعليمية في جميع مراحة العملية التربوية والتعليمية وبالتالي نجد هن التربية البدنية  
ث هنسا اسعل  لل احةيق النمو الشامة المتزن امثة جانتاس هساسيا م  المةرر الدراسي في العملية التعليمية حي

الئلاب   قدراو  ته  اسم   مستوط  هعلل  والنسسية  لل  والحركية  والبدنية  المعرفية  جوانته  جميع  في  للسرل 
واستعدالااسم م  بلال المةرراو ال اصة بسم والتي ات م  في لابلسا مجموعة م  ا نشئة وا ساليب  

 ل2002)زغلول، لتةيت مع هنسسسم ومع اتبري   التي احةق ذلك وبما عملنسم م  ا
هساسية   تكسة  الئسة  تجسم  استم  حيث  والتعليم  للتربية  ا ساسية  المحاور  ههم  هحد  البدنية  التربية  اعتبر 
اتنسان   لبنا   والسلوكية  والعةلية  النسسية  الجوانب  ائوير  في  واساهم  الكحية  وقدرااه  الحركية  ومساراه 

ابرز ههميتسا في احةيق ا هدام الشاملة  المعاصر المتةامة والتربية البدنية جز س مسم م  العملية التربوية و 
والمتوازنة للسرل بدنياس واجتماعياس، ويتحةق ذلك م  بلال ا نشئة وا لا  السعلي،  ذ هكد كثير م  المدرسي   
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)هبوشليوة، علل ههمية ائوير الكساو الحركية م  بلال است دام ا ساليب والئرق التعليمية الم تلسةا  
 ل 2008

حيث اُبني السعالياو الرياضية علل اعلم المساراو لةة فعالية ومحاولة الحكول علل الإنجاز ا ف ة م   
بلال ائوير ا لا  في هذه السعالية، ولما كانت عملية ائوير ا لا  هي السدم الذي عسعل  لية العاملون 

ونظرياو التعلم وطراةةه الكحيحة  في المجال الرياضي، لذا احتا   لل ائبيق الوساةة العلمية في متالئ  
 ل2017)هحمد، التي اةون مؤثرة في التعلم وزمنه وم  ثم ائور السعالية الرياضية ائورا سريعاا 

ولةد شسد مجال التعلم الحركي ائوراس كبيراس وبكوصاس فيما يتعلق بتسيئة المواقا التعليمية تشلة عستثير 
لوافع المتعلم للوصول  لل السدم م  العملية التعليمية،  ذ هن عملية التعلم اراةز علل وسيلة مسمة لنةة  

ةة التعلم التي كلما كانت مناستة امت  المعارم والمعلوماو م  المعلم  لل المتعلم وهذه الوسيلة هي طري
 ل2013)الحسي ، عملية التعلم تكورة هف ة وبجسد اقةا 

ويرط التاحثون هن المساراو هي ا ساع لتعلم هي لعتة لسذا هصت  م  ال روري التسةير في  عدال منسج 
 اعليمي للمساراو الرياضية وبشلة باص لتعليم تعا المساراو ا ساسية لئلاب المرحلة اتبتداةيةا 

اعد ا لعاب الجماعية )كرة اليد وكرة السلة والةرة الئاةرةل م  ا لعاب الرياضية الجماعية ذاو الةاعدة 
لسذه  والمركتة  اتساسية  المساراو  واحتا   ومتنوعة،  كثيرة  مساراو  علل  اشتمة  التي  الةبيرة  الجماهيرية 

)الةوربو،  للئسولة حتل بلوغ عمر الشتابا    ا لعاب  لل التعلم والتدريب المستمر في المراحة العمرية المتلرة
 ل 2022

ولسذا ابتيار التاحثون اتلعاب الجماعية لوجولها في المدارع كدرع منسجي وهي العمول السةري للألعاب  
 اتبرطا 

واشلة المساراو ا ساسية في ا لعاب الجماعية المراةزاو الرةيسية لسا فم  بلال ااةانسا يتحس  مستوط  
اتلا ، واتئلب عملية التعلم علل هذه المساراو ائوراس واةدماس في ا لا ، ف لاس ع  ائور الةدراو البدنية  

 ل2022)الةوربو، ذ مسارااسا وممارستساا  والمسارية كون هذه ا لعاب احتا   لل لياقة بدنية عالية لتنسي
والمدرسة اتبتداةية هي الملان الذي يتعلم فيه التلميذ هنواع م تلسة م  ا نشئة الحركية والبدنية حيث هنسا  
الةاعدة ا ساسية لتعلم المساراو الحركية ا ساسية، كما هنسا م  ههم مراحة حياة الإنسان ففيه انمو قدراو  

)الحبلوص،    . شلية واحديد ااجاهااه في المستةبةالئسة وان ج مواهته واةون قابلة للت ثير والتوجيه والت
 ل 2013

وفي قسم معلم فكة تللية التربية قكر ب  غشير يتم ادريس الئالتاو المساراو ا ساسية للألعاب السرلعة  
الدراسة لسا لور مسم وهو معرفة مستوط تعا    هذهوالجماعية ت نواعسا كافة ضم  مةرر التربية البدنية  

الةدراو البدنية وبعا المساراو اتساسية لدط طالتاو قسم معلم فكة ، حيث عحرص قسم معلم فكة 
تللية التربية قكر ب  غشير علل ا ريج طالتاو تعد  عدالهم  عدالاس متةاملاس م  الناحيتي  النظرية والعملية  
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كونسم مدرسي المستةبة المئلوب منسم ادريس طلبتسم ما اعلموه في كليتسم م  علوم تشلة علمي صحي ،  
وهو وجول ضعا واض  في مستوط الةدراو البدنية في هلا  تعا المساراو   مشكلة البحثوهنا اةم   

 ا ساسية، كذلك ههمية وجول نموذ  في ا لا  الحركي في مدارع التعليم ا ساسيا

 أهداف البحث:
التعرم علل تعا الةدراو البدنية والمساراو ا ساسية في ا لعاب الجماعية لدط طالتاو قسم معلم   1-

 فكة تللية التربية تةكر ب  عشيرا

 تساؤلات البحث: 
اعجال لرجاو معيارية لتعا الةدراو البدنية والمساراو ا ساسية في ا لعاب الجماعية لدط طالتاو قسم   

 معلم فكة لةلية التربية تةكر ب  عشيرا
احديد مستوياو معيارية لتعا الةدراو البدنية والمساراو ا ساسية في ا لعاب الجماعية لدط طالتاو قسم  

 معلم فكة لةلية التربية تةكر ب  عشيرا

 بعض المصطلحات:

 القدرات البدنية:
هي المةدرة علل انسيذ الواجتاو اليومية لون اعب مسرط مع اوافر قدر م  الئاقة عسم  تمواصلة العمة   

 ل 1993)العال، وا لا  بلال الوقت الحر، ومواجسة ال غوط البدنية في الحاتو الئارةة  

 المهارات الأساسية:
هي كة الحركاو التي يؤليسا السرل في حيااه اليومية م  مشي وجري وقسز واوازن، حيث عمل  اكتسابسا  
م  بلال التجارب وال براو الحركية الم تلسة واعد هذه المساراو هي الةاعدة ا ساسية التي اراةز عليسا  

 ل 2006)عيد، المراحة العمرية الةالمةا 

 إجراءات البحث:  
 منهج البحث. 

 است دم التاحثون المنسج الوصسي تا سلوب المسحي لمناسبته لئبيعة التحثا 

 مجتمع البحث:
-2024اشتمة مجتمع التحث علل طالتاو قسم معلم فكة تللية التربية قكر ب  غشير للعام الجامعي  

 ل طالتةا 187م التالغ عدلهم )2025
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 عينة البحث: 
ل طالتة مثلوا  75ام ابتيار عينة التحث تالئريةة العمدعة م  طالتاو السكة الساتع والثام  والتالغ عدلهم )

 % م  المجتمع الةليا  40نستة 
 التجانس:

م  اجة معرفة اجانس هفرال عينة التحث جا  التجانس في الدراسة نتيجة ابتيار عينة التحث تالئريةة  
 العمدعة وهي طلاب قسم معلم فكة كلية التربية قكر ب  غشير:

 جميع افرال العينة م  جنس الإناثا  -الجنس   1 -
 ل سنواوا 4جميع هفرال العينة في مرحلة لراسية واحدة والعمر الرياضي لسم ) -العمر الدراسي  2 -
 مستوط ا لا  لجميع هفرال العينة متةارب وت اوجد فوارق كبيرةا -مستوط ا لا  البدني والمسارط  -3
 وام است را  لرجاو اتلتوا  لةة ابتتار  -4

 أدوات جمع المعلومات:
 المكالر العربية واتجنبيةا  -
 استماراو اسجية نتاةج اتبتتاراو البدنية والمساريةا  -

 الاجهزة المستخدمة:
 1كاميرا لعجتال عدل / -
 لاp4جساز حاسوب نوع ) -
 م  الثانيةا  100/1ل اقيس لغاعة 2ساعة اوقيت الةترونية عدل ) -

 الأدوات المستخدمة:
 لا10) ل، كرة اليد10ل، كرة السلة )10كراو قانونية للألعاب الةرة الئاةرة ) -
 2صافرة عدل / -
 قئع طتاشيرا -
 شري  تصق ملونا  -
 ملاعب كرة يد وكرة الئاةرة وكرة السلة قانونيةا  -

 فريق العمل المساعد:
 استعان التاحثون تعدل م  فريق العمة المساعد وذلك  جرا  اتبتتاراوا 

 - الاختبارات البدنية الخاصة بالبحث:
 ام احديد اتبتتاراو البدنية ال اصة تالتحث م  قبة ال برا : 
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 متراس م  البد  العاليا  30ابتتار العدو  -1
 الةوة المميزة تالسرعة )ثلاث وثتاو طويلةلا  -2
 ابتتار الوثب العمولي لسارجنتا  -3
 ل متراسا 252ابتتار الركا تالمواجسة والظسر لمسافة ) - 4
 ابتتار مسارة لقة التكويب م  الةسزا -5
 -ابتتاراو المساراو اتساسية تلرة السلة: •
 ابتتار جامعة وتعة لويزيانا لمسارة للتمرير واستلام الةرة في كرة السلةا -ه

 اللتمرير في كرة السلة  مستوياو الا  ابتتار نيسلون :  (1جدول رقم )
 طالبات الكليات الجامعية مستوى الأداء  طلبة الكليات الجامعية

 ف كثر  44 ممتاز  لرجة ف كثر  47
 43-40 جيد  43-46
 39-34 متوس  37-42
 33-32 ضعيت  33-36
 31-0 ضعيت جداس  0-32

 
 ابتتار جامعة وتعة لويزيانا للتكويب في كرة السلةا  -ب

 ا مستوياو الا  ابتتار نيلسون للتكويب في كرة السلة  :(2جدول رقم )
 طالبات الكليات الجامعية مستوى الأداء  طلبة الكليات الجامعية

 ف كثر  14 ممتاز  لرجة ف كثر  18
 13-12 جيد  14-17
 11-4 متوس  7-13
 3-2 ضعيت  3-6
 1-0 ضعيت جداس  0-2

 
 ابتتاراو المساراو ا ساسية تلرة الئاةرةا  - 

 امعايير ومستوياو ابتتار التمرير م  هعلل هو هسسة  :(3جدول رقم )
 ممتاز جيد متوسط الجنس
 100-70 69-50 49-30 سيداو 
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 ابتتار استقتال الإرسال: -ل

 معايير ومستوياو ابتتار اتستقتال للإرسال 
 ممتاز جيد متوسط الجنس
 100-70 69-50 49-30 سيداو 

 
 ابتتار اةرار التمرير علل الحاة :  -هة  

 معايير ومستوياو ابتتار اةرار التمرير علل الحاة   
 ممتاز جيد متوسط الجنس
 100-70 69-50 49-30 سيداو 

 
 الدراسة الاستطلاعية: 

الملاعب   للةلية وكذلك م  ا ئي   الدابلية  والةاعاو  المست دمة وملاعب  اتلواو واتجسزة  للت كد م  
حسب ما موجول تالتعليماو ال اصة تلة ابتتار التي سوم اجرط فيسا اتبتتاراو المشمولة تالتحث وكذلك  

لية التسجية للنةاط كذلك  اوضي  بئواو اتبتتاراو لسريق العمة المساعد وكيفية املا  اتستماراو وعم
 الت كد م  هفرال العينة واسجية اسماةسم ضم  قواةم اتبتتاراوا 

 الدراسة الاساسية: 
قام التاحثون تإجرا  اتبتتاراو المسارية هوتس ثم البدنية وكما قاما تإجرا  اتبتتاراو المسارية لةة لعتة و فرال  
العينة جميعسم ثم انتةة الل لعتة ابرط وهلذا وكانت عتارة ع  ابتتاراو مسارية وبدنية للألعاب الجماعية  

 قيد الدراسة وكما ع اي : 
ل متراس ،ولقة التكويب م  الةسز،  30كرة اليد ثلاث ابتتاراو وهي )التنئي  بتغير اتاجاه لمسافة )   -1

 ومسارة المناولة واتستلام ل ا
كرة السلة وكانت ابتتاري  ابتتار) جامعة وتعة لويزيانا للتكويب في كرة السلة ، وابتتار جامعة وتعة   -2

 لويزيانا للتمرير في الةرة السلة لا 
الةرة الئاةرة ثلاث ابتتاراو وهي ) ابتتار الإرسال م  ا علل هو ا سسة ، ابتتار استقتال اترسال    -3

 ، وابتتار اةرار التمرير علل الحاة  لا 
 هما اتبتتاراو للةدراو البدنية فةانت كما ع اي 

 متراس م  البد  العاليا  30ابتتار الركا  -1
 ابتتار الةوة المميزة تالسرعة )الوثب للأمام لمراو عدةلا -2
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ل  252ابتتار الةوة اتنسجارية )الوثب للأعلل لسارجنتل ابتتار الركا تالمواجسة والظسر لمسافة )  -3
 متراسا 

 المعالجات الاحصائية: 
 SPSSاست دم التاحث الحزمة اتحكاةية 

 عرض النتائج ومناقشتها:
البدنية والمساراو ا ساسية في ا لعاب الجماعية    التساؤل الاول: ما الدرجاو المعيارية لتعا الةدراو 

 لدط طلاب قسم معلم فكة؟

 تحديد الدرجات المعيارية التائية لاختبارات متغيرات البحث: 
تعد اجرا  ال ئواو ال اصة بتئبيق ابتتاراو المتغيراو البدنية والمسارية للألعاب الجماعية ) كرة يد ، كرة 
السلة ، كرة الئاةرةل علل هفرال العينة ام الحكول علل النتاةج التي جا و بدرجاو بام ، ولتحةيق ههدام  

ية والمسارية لئلاب قسم معلم فكة ، ام  التحث المتمثلة تإعجال الدرجاو المعيارية لتعا الةدراو البدن
الحكول علل الدرجاو ال ام للابتتاراو  ذ ععد الحكول علل الدرجاو ال ام م  ا مور الميسورة تالنستة  
للقياع  ت هن وجه الكعوبة علم  في اسسير هذه الدرجاو وإعئاةسا معنل ولتلة وذلك تبتلام وساةة 

الوصول  لل معايير عجب احوية الدرجاو ال ام الل لرجاو معيارية    القياع م  ابتتار  لل آبر وم  هجة 
 التي اعد وسيلة لتحديد الحالة النسبية للدرجاو ال ام ، وم  ثم عمل  اسسير هذه الدرجاو واةويم نتاةجسا ا 
وم  بلال المعالجة الإحكاةية لنتاةج اتبتتاراو است ر  التاحثون ا وساط الحسابية واتنحرافاو المعيارية  
وام ابتيار طريةة اوزيع كاوع )التوزيع الئبيعيل لإعجال الدرجاو المعيارية،  ذ افترض التاحثون  ن انجاز  

ل 72ا99ياس وم  بكاةص التوزيع الئبيعي هنَّ ) هفرل العينة في مسرلاو اتبتتار جميعسا يتوزع اوزيعاس طبيع
م  مسرلاو المجتمع انحكر بي  حدي  عمثة الحد ا علل قيمة الوس  الحسابي م افاس اليه ثلاثة  نحرافاو  

 معيارية، بينما عمثة الحد ا لنل قيمة الوس  الحسابي مئروحاس منه ثلاثة  نحرافاو معياريةا 
وم  هجة الت لص م  اتشاراو السالتة والةسور في الدرجاو المعيارية كان ت بد م  است دام الدرجة  
المعيارية المعدلة التي اسمل هع اس تالدرجة التاةية )ول وهي ) حدط الوساةة القياسية للأرقام المسجلة م   

ةسا وضع المستوياو القياسية  ا فرال علل ضو  الوس  الحسابي واتنحرام المعياري حتل عمل  ع  طري
 -  20التي يتم في ضوةسا اةييم الحاتو ا برط جميعسا علماس هن قيم هذه الدرجاو غالتاس ما اتراوح م  )

 ل لرجةا 80
في   كما  الحسابي  الوس   الدرجاو ع   هذه  مستوط  اراسع  كلما  اراسع  ال ام  للدرجاو  التاةية  الدرجة  وإن 
ونةاطل وبشلة علسي في  والمتر وهجزاؤه  المراو،  )عدل  القياع  اسجية وحدة  فيسا  يتم  التي  اتبتتاراو 
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اتبتتاراو التي يتم فيسا اسجية وحدة القياع )الثانية وهجزاؤهال هي هن الدرجة التاةية للدرجاو ال ام اراسع  
 كلما قة مستوط هذه الدرجاو ع  الوس  الحسابيا 

كما ام احديد الجداول المعيارية ال اصة ت فرال عينة التحث، ف لاس ع  احديد المستوياو المعيارية المةابلة  
للدرجاو التاةية وامل  التاحث م  ا شير اوزيع هفرال العينة عليسا في كة م  المتغيراو البدنية والمسارية  

 للألعاب الجماعية التي اشتمة عليسا التحث

 تحديد مستويات معيارية لاختبارات متغيرات البحث
م  هجة احةيق ههدام التحث المتمثلة بتحديد المستوياو المعيارية لعينة التحث، است دم التاحثون طريةة  
اوزيع كاوع التوزيع )الئبيعيل  ذ هنه ععد "م  هكثر التوزيعاو شيوعاس في ميدان التربية البدنية  ن كثيراس 

منحنل الئبيعي" كذلك م  اتساليب  م  الكساو وال كاةص اةاع في هذا المجال ويةترب اوزيعسا م  ال
 الموضوعية في اةدير الدرجاو وباصة  ذا كانت المجموعة التي اجري عليسا القياساو كبيرةا 

ل م  الدرجاو المعيارية  2ا1 ذ هبتار التاحثون اوزيع المستوياو  لل بمسة تحيث علون لةة مستوط مدط )
ل لرجة في التةسيم المئوي للدرجاو المعيارية المعدلة وكانت علل النحو  12التي اةابة في لرجة التةسيم )

جداسل ونسبته المئوية تالتوزيع  ل الذي هطلق عليه المستوط اتول )ضعيت  31)  -ل  20الآاي : وابده بةة )
( لةاوع  ) 86ا4الئبيعي  ونسبته  بة )ضعيتل  الذي سمي  الثاني  والمستوط  المستوط  524ا24ل،  هما  ل، 

ل، وهبيراس  524ا24ل، والمستوط الراتع الذي هطلق )تالجيدل فسي )96ا40الثالث فسو )متوس ل ونسبته )
 لا86ا4المستوط ال امس فسو )جيد جداسل ونسبته ) 

 التساؤل الثاني: 
 المستويات المعيارية والنسب المئوية لاختبارات البحث: 

تعد ائبيق اتبتتاراو البدنية والمسارية علل هفرال عينة التحث في اتلعاب الجماعية )كرة اليد و كرة السلة  
  -:والةرة الئاةرةل وكما موض  في هلناه 

 اختبارات القدرات البدنية: 
 والنسبالمعياري والمستوياو والنسب المئوية للتوزيع الئبيعي والمستوياو    يبي  الوس  الحسابي والإنحرام  :(4جدول رقم )

 االمئوية تبتتاراو الةدراو البدنية

 
 ت

المستويات والنسبة المئوية  
 للتوزيع الطبيعي 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ضعيف جداً 
4.86 % 

ضعيف  
24.524 % 

متوسط  
4096 % 

جيد  
24.524 % 

جيد جداً  
4.86 % 

 % 03ا3 % 60ا10 % 66ا66 %   69ا19 صسر %  60ا1 9ا7 متر 30ابتتار الركا   1

ابتتار الوثب العريا لعدة   2
 مراو 

 % 06ا6 % 75ا25 %   87ا37 %   30ا30 صسر %  45ا0 م  63ا4
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ابتتار الوثب العامولي  3
  39ا39 %   30ا30 صسر %  15ا6 سم   78ا25 لسارجت 

 % 06ا6 % 24ا24 % 

4 
ابتتار الركا تالمواجسة  

 %   27ا27 %   03ا3 36ا4 124 كم 52والظسر  
  90ا40
 % 54ا4 % 24ا24 % 

 ( متراً من البدء العالي: 30اختبار الركض )
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ الوس   4يبي  الجدول ) 
ل الدرجاو ال ام والمعيارية والتاةية  3ل ، ويبي  الملحق ) 160ل تانحرام معياري مةداره )9ا7الحسابي )

وبلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي  متراس م  البد  العالي ،    30 فرال عينة التحث في ابتتار الركا  
ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

ل ، والمستوط الراتع  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )
 ل ا86ا4 المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )ل، وهبيراس 524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )

البدنية تبتتار   الةدراو  ابتتاراو  في  المستوياو  هذه  التحث علل  عينة  هفرال  لتوزيع  المئوية  النسب  هما 
الركا    ، المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و   30السرعة  بلغت )صسراسل في  فةد  العالي،  البد   متر م  

ل في  60ا10، و )ل في المستوط  الثالث )متوس ل  66ا66ل في المستوط الثاني )ضعيتل ، و )96ا19)
 ل في المستوط ال امس ) جيد جداسل03ا3المستوط الراتع )جيدل ، و ) 

 الوثب للأمام لمرات عدة:  -اختبار القوة المميزة بالسرعة 
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ    4يبي  الجدول )  
ل الدرجاو ال ام والمعيارية  2ل ويبي  الملحق )45ا0ل تانحرام معياري مةداره )63ا4الوس  الحسابي )

 والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار الةوة المميزة تالسرعةا 
و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط اتول منسا تال عيت  

ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس   524ا24ل ، والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت )86ا4جداس )
اس المستوط ال امس  ل، وهبير 524ا24ل ، والمستوط الراتع الذي هطلق عليه تالجيد فسي )96ا40ونسبته )

 ل ا 86ا4فسو جيد جداس ونسبته )
هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتاراو الةدراو البدنية تبتتار الةوة  
ل   جداس  )ضعيت  ا ول  المستوط  في  )صسراسل  بلغت  فةد  عدة،  لمراو  العريا  الوثب  تالسرعة  المميزة 

ل في  75ا25وس ل ، و )ل في المستوط الثالث )مت87ا37ل في المستوط الثاني )ضعيتل ، و )30ا30و)
 ل في المستوط ال امس ) جيد جداسل06ا6المستوط الراتع )جيدل ، و ) 

 الوثب العمودي لسارجنت(: -اختبار القوة الانفجارية 
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 ذ بلغ    ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  4يبي  الجدول )  
ل الدرجاو ال ام والمعيارية  1ل ويبي  الملحق )15ا6ل تانحرام معياري مةداره )78ا25الوس  الحسابي )

 الوثب العمولي لسارجنت  – والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار الةوة اتنسجارية 
وبلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت  

ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس   524ا24ل ، والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت )86ا4جداس )
 المستوط ال امس  ل، وهبيراس 524ا24ل ، والمستوط الراتع الذي هطلق عليه تالجيد فسي )96ا40ونسبته )

 لا86ا4فسو جيد جداس ونسبته )
هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتاراو الةدراو البدنية تبتتار الةوة  

ل 30ا30اتنسجارية ، الوثب العمولي لسارجنت ، فةد بلغت )صسراسل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و )
ل في المستوط 24ا24س  ل ، و )ل في المستوط الثالث ) متو 39ا39في المستوط الثاني )ضعيتل ، و )

 ل في المستوط ال امس )جداسل 06ا6الراتع )جيدل ، و )

 ( متراً: 252اختبار الركض بالمواجهة والظهر مسافة )
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية،  ذ بلغ الوس   6يبي  الجدول ) 
ل الدرجاو ال ام والمعيارية والتاةية  4ل، ويبي  الملحق ) 36ا4ل تانحرام معياري مةداره )124الحسابي )

 متراسا  ل252 فرال عينة التحث في ابتتار الركا تالمواجسة والظسر مسافة )
و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت  

ل، هما في المستوط الثالث فسو الوس   524ا24ل، والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت )86ا4جداس )
المستوط ال امس    ل، وهبيراس 524ا24ل ، والمستوط الراتع الذي هطلق عليه تالجيد فسي )96ا40ونسبته )

 ل ا 86ا4فسو جيد جداس ونسبته )
البدنية تبتتار   الةدراو  ابتتاراو  في  المستوياو  هذه  التحث علل  عينة  هفرال  لتوزيع  المئوية  النسب  هما 

ل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و  03ا3ل متراس ، فةد بلغت )252السرعة، الركا تالمواجسة مسافة )
ل في 24ا24 ل ، و )ل في المستوط الثالث )متوس 90ا40ل في المستوط الثاني )ضعيتل ، و )27ا27)

 ل في المستوط ال امس ) جيد جداسل ا 54ا4المستوط الراتع )جيدل ، و ) 

 التحليل والمناقشة لاختبارات القدرات البدنية 
متراس م  البد  العالي يت   هن هغلب هفرال عينة التحث في المستويي  الثاني والثالث    30ابتتار الركا  

)ال عيت والمتوس  ل وهذا يدل علل وجول ضعا في عينة التحث م  الناحية البدنية وكما حةةت العينة  
وزيع الئبيعي، هما المستوط في المستويي  الراتع وال امس جيد وجيد جداس ل هقة م  المستوط المةرر للت 

ا ول فةانت النتاةج  فرال العينة جيدة  ذ ت يوجد هي فرل م  افرال العينة في المستوط ا ول )ضعيت جداسل  
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وهذا ال عا عحتا  الل اعالة واةرار واعلم مستمر ومتواصة علل السرعة هكثر م  تاقي الةدراو البدنية  
 كون السرعة ادبة في اتلعاب الرياضية جميعساا 

هما في ابتتار الةوة المميزة تالسرعة الوثب العريا للأمام ولمراو عدةل يت   هن هغلب هفرال عينة التحث  
في المستويي  الثاني والثالث ال عيت والمتوس  ل وكما حةةت العينة في المستويي  الراتع وال امس )جيد  

ندعة ومنت ب الةلية ، هما المستوط وجيد جداس ل هعلل م  مستوط التوزيع الئبيعي لوجول تعا تعتاو ات
اتول فةانت النتاةج  فرال العينة جيدة  ذ ت يوجد هي م  افرال العينة في المستوط ا ول ) ضعيت جداس ل  
الةسم ا كبر في   العينة في المستويي  الراتع وال امس لة  يتةل  ، فعلل الرغم م  وجول قسم م  هفرال 

ضعساس في المستوط البدني، كذلك احتاجت الئالتاو الل قدرة الةوة المميزة   المستويي  الثاني والثالث وهذا
تالسرعة في هثنا  هلا  المساراو م  بلال اللعب هو التعلم لم تلا ا لعاب الرياضية فمثلاس في لعتة كرة  

رااسا مثة  اليد احتا  الئالتة الل هذه الةدرة في التسدعت والدفاع وفي كرة السلة كذلك ادبة في هغلب مسا 
التنئي  والمناولة وفي الةرة الئاةرة ادبة في مسارة الدفاع ع  الملعب والحركاو السريعة و "اتحلم العناصر  
الرةيسة للياقة البدنية في مستوط الوثب تشلة واض  ، واظسر ههمية هذه العناصر تالتدريب التالي ) قدراو  

 الةوةل –السرعة 
هرسرو جداول نتاةج ابتتار الوثب العمولي لسارجنت : هن هغلب هفرال عينة التحث في المستويي  الثاني  
في   العينة  حةةت  كذلك  البدنية  الناحية  في  وجول ضعا  علل  يدل  وهذا  والمتوس ل  )ال عيت  والثالث 

ت تعا  لوجول  وذلك  الئبيعي  التوزيع  المستوط  م   هعلل  ل  جداس  )جيد  ال امس  ا ندعة  المستوط  عتاو 
ومنت ب الةلية  لعاب الساحة، هما المستوط الراتع فةان مساوياس لمستوط التوزيع الئبيعي ،  نَّ حكول  
نتاةج ا عسم فةي المستويي  ال عيت والمتوس ل وهذا يؤكد وجول ال عا في   هغلب هفرال العينة علل 

الةدراو البدنية وباصة الوثب العمولي م  بلال  الناحية البدنية ، فبسذه الحالة عجب ا كيد الإهتمام بتنمية  
، وإنَّ  الم تلسة  الرياضي  ا لعاب  الةثير م   بي   والمشتركة  المسمة  الةدراو  هحد  لةونه  العملية  الدروع 
احتيا  الئالتاو  لل هذه الةدرة في ا لعاب الجماعية مثلاس في لعتة كرة اليد وفي مسارة التسدعت م  الةسز  

تة كرة السلة ادبة في السحب والمتاتعة و الإعاقة الةانونية للمنافس في هثنا  التسدعت وفي  والدفاع وفي لع
لعتة الةرة الئاةرة في مسارة ال رب الساحق وفي مسارة جدار الكد "  نَّ الةوة الع لية هي احدط العوامة  

 الديناميلية للألا  الحركي كما انسا سبب التةدم فيها 
ل متراس يت   هن عينة التحث في هذا اتبتتار قد  252نتاةج ابتتار الركا تالمواجسة والظسر لمسافة )

حةةت نتاةج جيدة  ذ اوزع هفرال العينة اوزيعاس طبيعياس هعلل تةلية هو اقة تةلية م  التوزيع المةرر لمستوط 
علم والممارسة المستمر علل ادريب العاب  التوزيع الئبيعي وعلل الرغم م  هذه النتيجة اتةل الحاجة الل الت

 الةوط لرفع المستوط البدني لئالتاو الةليةا



 

                                                                        Salem et al. 58 

  

  

J Sport Sci Relat Stud 2026;24:46-66.                                                                https://journals.uot.edu.ly/index.php/spj/index 

 

هن انمية الةدراو البدنية الم تلسة عملية مسمة جداس للئلاب لةونه سيؤلي  المساراو تم تلا هنواعسا همام  
طلبتس ، وهو هسسة م  انمية الةدراو المسارية لدط الئالتاو كون ا برط اتئلب قدراو اوافقية عالية جداس  

 مسرلا وعملياو اعليم مستمرة بينما عمل  ائوير الةدراو البدنية تشلة 

 الإختبارات المهارية لكرة اليد:
 

والنسب المئوية   والمستوياويبي  الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية للتوزيع الئبيعي    :(5جدول رقم )
 اتبتتاراو كرة اليد 

المئوية   والنسبةالمستويات  ت
 للتوزيع الطبعي 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ضعيف جداً 
4.86 % 

ضعيف  
24.524 % 

متوسط  
40.96 % 

 جيد 
24.524 % 

 جيد جداً 
4.86 % 

ابتتار التنئي  بتغير اتاجاه  1
 صسر%  % 03ا3 % 78ا78 % 09ا9 % 09ا9 86ا6 5ا16 م 30لمسافة 

ابتتار لقة التكويب م    2
 % 06ا6 % 63ا13 % 12ا12 % 63ا63 % 54ا4 3ا1 لرجة  81ا2 الةسز 

 صسر %  % 36ا36 % 36ا36 % 18ا18 % 09ا9 73ا4 86ا44 واتستلامابتتار المناولة   3

 
 ( متراً: 30اختبار التنطيط بتغير الاتجاه لمسافة )

ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ    7يبي  الجدول )  
ل الدرجاو ال ام والمعيارية  5ل ، ويبي  الملحق )98ا6ل تانحرام معياري مةداره )5ا16الوس  الحسابي )

ل متراس تلرة اليد و بلغت النسب  30)والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار التنئي  بتغير اتاجاه لمسافة  
ل ،  86ا4المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

ل 96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته ) 524ا24والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت )
ل، وهبيراس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته  524ا24د فسي )، والمستوط الراتع الذي هطلق عليه تالجي

 ل ا 86ا4)
هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار التنئي  بتغير اتاجاه فةد بلغت  

ل في  78ا78ل في المستوط الثاني )ضعيتل ، و )09ا9ل في المستوط اتول )ضعيت جداس ل و)09ا9)
المستوط ال امس ) جيد    ل في المستوط الراتع )جيدل ، و )صسرل في 03ا3المستوط الثالث )متوس ل ، و )

 جداسل 
 اختبار دقة التصويب من القفز:

ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ الوس   7يبي  الجدول ) 
ل الدرجاو ال ام والمعيارية والتاةية 6ل، ويبي  الملحق )3ا1ل تانحرام معياري مةداره )81ا2الحسابي )  
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 فرال عينة التحث في ابتتار لقة التكويب م  الةسز تلرة اليد و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي  
ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

، والمستوط الراتع  ل  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )
 ل ا 86ا4ل ، وهبيراس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )

هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار لقة التكويب م  الةسز فةد  
ل في  12ا12ل في المستوط الثاني ، و )63ا63ل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و )54ا4بلغت )  

ل في المستوط  06ا6ل في المستوط الراتع )جيدل )ضعيتل ، و )63ا13المستوط الثالث )متوس ل ، و )
 ال امس ) جيد جداسلا 

 اختبار المناولة والاستلام: 
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ الوس   7يبي  الجدول ) 
( مةداره )86ا144الحسابي  معياري  تانحرام  الملحق )73ا4ل  ويبي    ، والمعيارية  7ل  ال ام  الدرجاو  ل 

و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي  والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار المناولة واتستلام تلرة اليد  
ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

ل ، والمستوط الراتع  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )
 .ل86ا4راس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )ل ، وهبي524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )

هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار المناولة واتستلام في كرة اليد 
( بلغت  المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و)09ا9فةد  الثاني )ضعيتل ، و 18ا18ل في  المستوط  ل في 

و)صسرل في المستوط   ل في المستوط الراتع )جيدل ،36ا36ل في المستوط الثالث )متوس ل ، و )36ا36)
 ال امس )جيد جداسل 

 التحليل والمناقشة لاختبارات كرة اليد:
هن هغلب هفرال عينة التحث      متراس   30ويت   م  مراجعة نتاةج ابتتار مسارة التنئي  بتغير اتاجاه لمسافة  

جداس وضعيتل   الثاني )ضعيت  و  اتول  والمستويي   ا ولةةل  تالدرجة  )متوس ل  الثالث  المستوط  في  هم 
تالدرجة الثانية هما في المستوط الراتع )جيدل فيوجد عدل قلية جداس والمستوط ال امس جيد جداسل فلا يوجد  

ذلك لةون مسارة التنئي  م  المساراو التي احتا   لل اوافق  اي فرل م  افرال العينة في هذا المستوط ، و 
ع لي عكبي مستوط جيد وي اي ذلك م  التدريب المتواصة " اعد عملية التوافق المنتظم بي  عمة كة 

او سرعة ا لا  ا ويعد التوافق الع لي م  العوامة التي  م  الجسازي  الع لي والعكبي م  ههم مةوم
ات ثر  عجابياس تالتدريب " ، وجا و الك النتيجة الغير جيدة وذلك لةون اتبتتار محدل بوقت وبحركة متعرجة  

 وهذا ت يتي  للئالتة المجال تةئع المسافة المئلوبة تاقة زم  ممل ا
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 ن هغلب هفرال عينة التحث في المستوط الثاني )ضعيتل ويتوزع  وابي  نتاةج ابتتار لقة التكويب م  الةسز  
تاقي هفرال العينة علل المستوط ا ول )ضعيت جداسل تكورة طبيعية هما التوزيع في المستويي  الثالث والراتع  
)متوس ل وجيد تكورة غير جيدة لون الوس  اما في المستوط ال امس ) جيد جداسل فةان التوزيع هعلل م   

وط المةرر وذلك لوجول تعتاو في منت ب الةلية وا ندعة الرياضية هما وجول هغلب هفرال العينة في  المست
المستوط الثاني )ضعيتل وذلك  ن مسارة لقة التكويب احتا  الل التةرار في ا لا  وبشلة مستمر علل 

علل نجاح التسدعت وهي   صسة الدقة لةونسا م  الكساو ال رورية للئلاب ) " وههم الملوناو التي اساعد
حدة الإتكار ، حيث ان لقة التكويب احتا  الل    -الثةة    –التوازن    –اترا ا     -التركيز    -، الدقة  

التدريب علل السرعة والدقة والةوة وكذلك الل التركيز واتنتتاه ا نتيجة اتبتتار كانت اسجة تعدل اتصاتاو  
اح لة   العينة  افرال  امام  متاح  الوقت  السرعة وكان  مع  الرمي  في  الةوة  بي   الرب   الل  العينة  افرال  تيا  

وربئسما بدقة التكويب علل اتهدام المرسومة علل الحاة  ، كان اركيز افرال العينة علل الا  الحركة  
 هبذ ثلاث بئواو ثم الرمي م  الةسز اثر علل الدقة التكويبا  

وم  بلال عرض نتاةج ابتتار المناولة واتستلام يت   هن هغلب هفرال عينة التحث هم في المستوط اتول 
والمستوط الراتع )ضعيت جداس و جيد ل واوزع هفرال العينة علل المستوياو ) ضعيت و متوس  ) لون  

ال العينة م  حةق هي نتيجة  المستوط الئبيعي هما التوزيع في المستوط ال امس )جيد جداسل فلا يوجد م  افر 
في هذا المستوط ، ان اركز اغلبية افرال العينة في مستوط جيد وذلك لةون مسارة المناولة و اتستلام ا هي  
م  المساراو التسيئة وسسلة التعلم حيث يت   م  بلال لراستنا للتئور الحركي للإنسان هو هول ما  

 يتعلمه هو اللةا والمسكا 

 المهارية لكرة السلة: الاختبارات

  والنسب المئوية للتوزيع الئبيعي   والمستوياويبي  الوس  الحسابي واتنحرام المعياري    :(6جدول رقم ) 
 ا والمستوياو والنسب المئوية تبتتاراو كرة السلة 

 ت
المستويات والنسبة المئوية  

 للتوزيع الطبيعي 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ضعيف جداً 
4.86 % 

ضعيف  
24.524 % 

متوسط  
4096 % 

جيد  
24.524 % 

جيد جداً  
4.86 % 

 % 57ا7 % 09ا9 % 09ا59 % 69ا19 % 54ا4 68ا1 هدم  5ا3 )السدمل ابتتار التكويب  1

 %   57ا7 % 57ا7 % 57ا57 % 27ا27 صسر%  779ا7 ل 84ا14 الحاة   علل ابتتار التمرير   2

 
 اختبار التصويب )التهديف(:

ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية،  ذ بلغ الوس   6يبي  جدول ) 
ل الدرجاو ال ام والمعيارية والتاةية  8ل ، ويبي  الملحق )68ا1ل تانحرام معياري مةداره )5ا3الحسابي )
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 فرال عينة التحث في ابتتار التكويب تلرة السلة ،وبلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو  
ل ، والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت  86ا4الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

لراتع الذي هطلق عليه  ل ، والمستوط ا96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24)
 ل ا86ا4ل ، وهبيراس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )524ا24تالجيد فسي ) 

هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار التكويب تلرة السلة فةد بلغت  
ل 09ا59ل في المستوط الثاني ، )ضعيتل ، و)69ا19ل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و )54ا4)

ي المستوط ال امس )  ل ف57ا7ل في المستوط الراتع )جيدل ، و )09ا9في المستوط الثالث )متوس ل ، و )
 جيد جداسل 

 اختبار مهارة التمرير على الحائط:
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية،  ذ بلغ الوس   6يبي  جدول ) 
ل الدرجاو ال ام والمعيارية والتاةية  9ل ، ويبي  الملحق )79ا7ل تانحرام معياري مةداره )84ا14الحسابي )

بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي   فرال عينة التحث في ابتتار التمرير علل الحاة  تلرة السلةا و  
ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

ل ، والمستوط الراتع  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )
 ل ا 86ا4 المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )ل ، وهبيراس 524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )

هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار التمرير علل الحاة  فةد بلغت  
ل في 57ا57ل في المستوط الثاني )ضعيتل، و )27ا27)صسراسل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و )

مستوط ال امس ) جيد  ل في ال57ا7ل في المستوط الراتع )جيدلو )57ا7المستوط الثالث )متوس ل ، و )
 جداسل 

 التحليل والمناقشة لاختبارات كرة السلة 
هما في ابتتار التكويب التسدعت فيت   هن هغلب هفرال عينة التحث في المستوط الثالث )متوس ل واوزع  
هفرال العينة في المستوط ال امس )جيد جداسلفي المراتة الثانية ويظسر )ال عيتل في المستوط الراتع هكثر  

ستوط اتول )ضعيت جداسل فةان م  تاقي المستوياو  ذ احةق الثلث م  المستوط الئبيعي المةرر هما الم
المةرر ، مما يدل علل وجول   الئبيعي  التوزيع  الثاني فةان اوزيعه اقة م   المستوط  اوزيعه طبيعياس في 

 في هلا  مسارة التكويب التي احتا  الل السرعة والدقةا  ضعا

 اختبار التمرير على الحائط من الحركة: 
يت   لنا هنَّ هغلب هفرال عينة التحث في المستوط الثالث )متوس ل ويتوزع تاقي هفرال العينة علل المستوياو  
)جيد جدال في المراتة الثانية و)ضعيتل في المراتة الثالثة هما المتتةي م  افرال العينة في المستوط الراتع 
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)جيدل ، في هذا اتبتتار وبعد ملاحظة النسب المئوية  فرال العينة وامركز اغلبيتسا في المستوط المتوس   
وال عيت والجيد جداس احتا  الئالتاو الل محاضراو عملية هكثر ل ت  المساراو ا ساسية ،هن الئالتة  

ويجب هن اتةيت سرعة التمرير  ،   يةالتي امارع لعتة كرة السلة عجب هن ائور الدقة مع الحد للسرعة الحرك
 مع الموقا اللعبيا 

 الاختبارات المهارية للكرة الطائرة:
 اتبتتاراو الةرة الئاةرة  المئوية  والنسبيبي  المستوياو والنسب المئوية للتوزيع الئبيعي المستوياو    :(7جدول رقم )

 ت
المستويات والنسبة 

 المئوية للتوزيع الطبيعي 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ضعيف جداً 
4.86 % 

ضعيف  
24.524 % 

متوسط  
40.96 % 

جيد  
24.524 % 

جيد جداً  
4.86 % 

 % 15ا15 % 66ا16 % 72ا22 % 33ا33 % 12ا12 99ا9 لرجة  10ا26 ابتيار اترسال  1

 % 03ا3 % 18ا18 % 50 % 78ا28 صسر%  81ا18 لرجة 07ا27 ابتيار استقتال اترسال  2

 علل ابتيار التمرير   3
 % 06ا6 % 66ا16 % 96ا46 % 30ا30 صسر%  38ا15 لرجة  25ا26 الحاة  

 
 اختبار الإرسال من الأعلى أو من الأسفل: 

ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ  9يبي  لنا الجدول رقم )
الوس  الحسابي ) تانحرام معياري مةداره )10ا26بلغ  الملحق )99ا9ل  ال ام  10ل ، ويبي   الدرجاو  ل 

 ة الئاةرةا والمعيارية والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار استقتال اترسال تالةر 
و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت  

ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس   524ا24ل ، والمستوط الثاني الذي سمي تال عيت )86ا4جداس )
راس المستوط ال امس  ل ، وهبي524ا24ل ، والمستوط الراتع الذي هطلق عليه تالجيد فسي )96ا40ونسبته )

 ل ا 86ا4فسو جيد جداس ونسبته )
هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار الإرسال م  ا علل هو م   

ل في المستوط  33ا33ل في المستوط ا ول )ضعيت جداس لو )12ا12ا سسة تالةرة الئاةرة فةد بلغت )
ط الراتع )جيدل ،  ل في المستو 66ا16ل في المستوط الثالث )متوس ل ، و )27ا22الثاني )ضعيتل ، و )

 ل في المستوط ال امس ) جيد جداسل 15ا15و )

 اختبار استقبال الإرسال:
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ، ذ بلغ  9ويبي  الجدول رقم )
ل الدرجاو ال ام والمعيارية  11ل ويبي  الملحق )81ا18ل تانحرافه معياري مةداره )07ا27الوس  الحسابي )

ئاةرة و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي  والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار استقتال الإرسال تالةرة ال
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ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )
ل ، والمستوط الراتع  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )

 ل ا 86ا4ه )ل ، وهبيراس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبت524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )
الةرة   المستوياو في ابتتار استقتال الإرسال في  التحث علل هذه  هفرال عينة  لتوزيع  المئوية  النسب  هما 

ل في المستوط الثاني )ضعيتل ، 78ا28الئاةرة فةد بلغت )صسراسل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و) 
ل في المستوط  03ا3ل في المستوط الراتع )جيدل  و)18ا18ل في المستوط الثالث )متوس ل و )50و )

 ال امس )جيد جداسلا 

 اختبار التمرير على الحائط: 
ل الوس  الحسابي واتنحرام المعياري والنسب المئوية والمستوياو المعيارية ،  ذ بلغ  9يبي  الجدول رقم )
ل الدرجاو ال ام والمعيارية  12ل ويبي  الملحق )38ا15ل تانحرام معياري مةداره )25ا26الوس  الحسابي )

ةرة و بلغت النسب المئوية للتوزيع الئبيعي  والتاةية  فرال عينة التحث في ابتتار استقتال لإرسال تالةرة الئا 
ل ، والمستوط الثاني الذي  86ا4ل مسة مستوياو الذي هطلق علل المستوط ا ول منسا تال عيت جداس )

ل ، والمستوط الراتع  96ا40ل ، هما في المستوط الثالث فسو الوس  ونسبته )524ا24سمي تال عيت )
 لا 86ا4وهبيراس المستوط ال امس فسو جيد جداس ونسبته )ل ، 524ا24الذي هطلق عليه تالجيد فسي )

هما النسب المئوية لتوزيع هفرال عينة التحث علل هذه المستوياو في ابتتار التمرير علل الحاة  في الةرة 
ل في المستوط الثاني )ضعيتل ،  30ا30الئاةرة فةد بلغت )صسراسل في المستوط ا ول )ضعيت جداس ل و )

الثالث )متوس ل ، و )96ا46و ) ل في  06ا6)جيدل ، و )ل في المستوط الراتع  16ا16ل في المستوط 
 المستوط ال امس ) جيد جداسلا 

 :التحليل والمناقشة لاختبارات الكرة الطائرة
هرسرو نتاةج ابتتار الإرسال تلرة الئاةرة هنَّ هغلب هفرال عينة التحث في المستويي  ا ول والثاني )ضعيت  
وضعيت جدال وهذا يدل علل وجول ضعا مساري في عينة التحث وكما حةةت العينة في المستوط ال امس  

و اتندعة والمنت تاو ، هما  جيد جداسل بثلاثة هضعام ع  مستوط التوزيع الئبيعي وذلك لوجول تعا تعتا
المسارية   تالناحية  الئبيعي وهذا يؤكد وجول ال عا  التوزيع  فةان لون مستوط  الثالث والراتع  المستويان 

 وللأستاب نسسسا التي ذكرها التاحثون للمساراو الساتةة الذكرا
وفي ابتتار استقتال الإرسال يت   هن هغلب هفرال العينة في المستويي  الثاني والثالث )ضعيت ومتوس ل  
وهذا يدل علل وجول ضعا في عينة التحث م  الناحية المسارية وكما حةةت العينة في المستويي  الراتع 

عي وذلك لتمركز هغلبية افرال  وال امس ) جيد وجيد جداس ل لون المستوط المئلوب ع  مستوط التوزيع الئبي
العينة في المستويي  الثاني والثالث اوهذا يدل علل وجول ال عا في الناحية البدنية والمسارية ولةون مسارة  
استقتال الإرسال م  المساراو الدفاعية واحتا  الل اميز الرياضي الئالبل هو )الرياضي بلياقة بدنية عالية  
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ورشاقة في الحركة ، والل اوافق عال جداس بي  اةدير سرعة الةرة وملان سةوطسا والتوافق بي  العي  وحركة  
 هجزا  الجسم في هثنا  ا لا ا

هما في ابتتار اةرار التمرير علل الحاة  ويت   هن هغلب هفرال عينة التحث في المستويي  الثاني والثالث  
)ال عيت والمتوس  ل وهذا يدل علل وجول ضعا في عينة التحث م  ناحية هذه المسارة وكما حةةت  

لك لوجول تعا تعتاو  العينة في المستوط ال امس ) جيد جداس ل هعلل م  المستوط التوزيع الئبيعي وذ
اتندعة ومنت ب الةلية ، هما المستوط الراتع فةان لون مستوط التوزيع الئبيعي وهذا يؤكد وجول ال عا  
في الناحية المسارية والبدنية ، هما في المستوط اتول )ضعيت جداسل فةد هرسرو النتاةج عدم وجول هي م  

العينة في هذا المستوط واعد هذه المسارة التوافق بي  العي    هفرال  م  المساراو الكعتة وذلك لمتئلتاو 
وحركة الذراعي  وقكر زم  ملامسة الةرة في هثنا  ا لا  واغير سرعة وااجاه الةرة م  الجدار في هثنا   

 ا لا ا 
وم  بلال ملاحظتنا نتاةج الإبتتاراو البدنية والمسارية نجد هن هغلب هفرال عينة التحث كان موقعسم في  
هستاب عدة   اوجد  التاحثون  ذكره  لما  والمتوس  ف لاس  ال عيت  اللذي  سميا  والثالثل  )الثاني  المستويي  

 لوجول الك المستوياو منسا: 
قلة  جرا  الإبتتاراو الدورية كذلك قلة القيام تعملية التةويم الحقيةي لةدراو الئالتاو بلال العام الدراسي  
الةامة وبكورة لورية وهو ما له هثر اعجابي للوقوم علل المعوقاو التي احول لون اةدم مستوط الئالتاو  

، و  جرا  ابتتاراو لورية للةشا ع     والحالة التدريسية تكورة عامة و اتلعاب الرياضية تكورة باصة
"  نَّ   ل2005)السلري،  و    ل1989)المندتوي،  قدراو الئالتاو الحقيقية وهذا ما ت يتسق مع ما هشار  ليه  

ههمية م اعسة ععدها عملية مستمرة ادبة في المجاتو كلسا وفي المراحة العمرية سوا    ههمية الإبتتاراو
للناشئي  هو للشتاب هو للمستوياو العليا ل ولسذا فإن المستوياو التي حةةتسا العينة لون المستوط المئلوب  

)ال الحركي  البدنية  ن )الرياضي ت عستئيع  اةان ا لا   المتغيراو  فعالية  في ابتتاراو  هعة  تةنيكل في 
 مت كص فيسا في حالة افتةاره للكساو البدنية لنوع النشاط الممارعلا 

هساساس  ن هحد هستاب ضعا مستوط اتلا  المسارط للألعاب الجماعية لئلاب قسم معلم فكة في كلية  
التربية هو ضعا مستوط تعا اتلا  المساراو اتساسية والتي هي هساع المساراو الرياضية في المستةبة  

 ن قلة السرص المتاحة للئلاب    ل2000)الحسيني،    و  ل2012)عنان،    و  ل2007)جمية،  وهذا ما هكده  
تاللعب الحر والتعبير ع  ذااسم قد هثر في عدم ائور مسارة الركا والبيئة الشاملة التي احي  تالئالتة ت  
)اللةال وضعا لرع  واتستلام  والرمي  كالركا  الحركية  المساراو  تعا  لتعلم  الةافي  المستوط  اوفر 

سجه قد هثر تعدم ائور تعا المساراو الحركية كالركا والةسز  التربية الرياضية واراجالية وضع وانسيذ من 
العريا م  الثتاو واتستلام )اللةال وقلة اوفر الساحاو والملاعب قد هثر في عدم ائور مسارة الركا  
واتستلام )اللةال والرمي والتي احتا  لملان واسع ومستوي عمل  ان اتحرك ته الئالتة تحرية كاملة وقلة  



 

                                                                        Salem et al. 65 

  

  

J Sport Sci Relat Stud 2026;24:46-66.                                                                https://journals.uot.edu.ly/index.php/spj/index 

 

الملاعب )الةاعاو الدابلية وذلك نااج ع  ازايد هعدال الئلتة هكثر م  النستة المةررة تستيعاب الةلية وعدم 
لوراو   البالسم  لعدم  وذلك  التدريس تكورة صحيحة  المتعيني  حديثاس طراةق  م   التدريسي   تعا  ااتاع 

 ائويره تكورة مستمرةا

 الاستنتاجات 
   -في ضو  النتاةج التي اوصة التاحثون اليسا ومناقشتسا ام استنتا  ما ع اي:

 ام التوصة  لل  عجال الدرجاو المعيارية التاةية والمستوياو المعيارية  فرال عينة التحثا  -1
 هغلب افرال عينة التحث في المستوياو المعيارية لعينة التحث ضم  المستوياو )ضعيت ومتوس لا  -2
 ال عا واض  في مستوط ا لا  البدني والمسارطا  -3
في تعا اتبتتاراو رسر مستوط جيد وجيد جداس وذلك لوجول طلاب في منت ب الةلية  لعاب   -4

 الةوط هو احدط ا لعاب الجماعيةا 
 في اتبتتاراو التي احتسب تالوقت كانت اغلب النتاةج غير جيدة وت اليق تئلاب قسم معلم فكةا  -5
رسرو نتاةج المستوط ا ول الذي سمي )ضعيت جداسل في ستة ابتتاراو )صسرل تيوجد هحد م   -6

ل اتبرط كانت متذبذتة بي  اعلل م  6هفرال العينة في هذا المستوط، بينما في نتاةج اتبتتاراو الة)
 هو اقة م  المستوط الئبيعي لتوزيع كاوع علماس ان اتبتتاراو ابذو م  مناهج الدراسةا 

 التوصيات:
القيام تعملية التةويم المستمر بلال العام الدراسي لمعرفة المستوط الحقيةي للئلاب تغية ائوير  -1

 المستوط واذلية الكعاب والتغلب علل النواحي السلبية لديسم وادعيم النةاط الإعجابية وائويرهاا 
است دام الدرجاو المعيارية المعدلة والمستوياو المعيارية عند  جرا  عملية التةويم المستمر بي    -2

 مدة وهبرط والمةارنة بي  النتاةجا 
في بداعة العام الدراسي القيام تعملية اةويم للوقوم علل مستوط الئلتة الجدل في المراحة كافة   -3

 ومةارنتسا مع التةويم في كة فكةا 
  جرا  لراساو مشابسة سنوياس لمعرفة المستوياو الحقيقية واةويمساا  -4
سوم  -5 التي  المشابسة  الدراساو  مع  ومئاتةتسا  للدراسة  المعيارية  والمستوياو  الدرجاو  است دام 

 عةومون بسا طلتة الدراساو العليا هو اتسااذةا
التي است دمسا التاحثون في اجرا  عملية التةويم لةونسا م  ضم  مسرلاو   -6 است دام اتبتتاراو 

 المنسج ومناستة لئالتاو الةليةا  
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