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Abstract 

This research aims to establish standard levels of physical abilities for young football players, as 

selection indicators for the 9-13 age group in football academies and schools in Benghazi. The 

descriptive method was used, and the research sample was selected using stratified random sampling. 

The sample consisted of 40 young players from four academies. The results showed that the level of 

young players in most physical tests was high, with the majority achieving scores between very good 

and good. Furthermore, the sample achieved scores above average in speed, speed-strength, agility, and 

flexibility tests, ranging between 52.5% and 75%. This indicates a high level of performance among the 

sample in these tests. The research also established four standard levels for the physical abilities tests 

under study: very good, good, average, and weak. These levels are suitable for selection and evaluation . 

Keywords: Standard levels, youth football academies. 
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 ملخص البحث 
ناشلل ي كرة التدم، كمرشللرام انتتام للمرحلة السللنية  لوصللإ ىلا المسللتويام المييارية للتدرام البدنية، لل  هدف البحثي          
( سلللللللللنة مي ا والمميام والمدار  المروية مي مدينة بنغازي، مم اسلللللللللت دام المنهع الوصلللللللللفي ، ا تيرم عينة 13  - 9من )

ان  ( أوالمميام، ومن النتاقع التي مم التوصللللللللإ أليها4( ناشلللللللل  من )40البحث بالطريتة العشللللللللواقية الطبغية  وبل) عدل م )
مسللللتوش ناشلللل ي أوالمميام ومدار  كرة مي أالب ا تبارام البدنية كان مرمفغ وحتف أالب أمرال العينة لرجام انح للللرم ما 

الرشلاقة ، والمرونة  بين الجيد جدا والجيد ، كذلك مح لإ امرال العينة مي ا تبارام السلرعة، والتوة المميزة بالسلرعة للرجلين، و 
%( و ذا معني ارمفاع مستوش    75%(  و )  52.5علا لرجام أعلا من الوسيط مي  ذه الا تبارام بنسبة مراوحت ما بين )

أمرال العينة مي  ذه الا تبارام ، كما مم التوصللللإ الا بنام مسللللتويام المييارية لا تبارام التدرام البدنية )قيد الدراسللللة( من 
 ي )جيد جدا ، جيد ، متوسط ، ضييف( . و ي مستويام صالحة للانتتام والتتييم.أربغ مستويام   

 المستويام المييارية، ناش ي أوالمميام كرة التدم.   الكلمات المفتاحية:
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 : مقدمة .1

 مقدمة الدراسة: . 1.1

  مهي مي العالم،   يرممز ىليه مطور كرة التدم الذي فتري العمول أصبحت اوالمميام كرة التدم للناش ين ال     
صحيح، ويتم ميها التدريب ومف    علا اوتشاف الموا ب ومنميتهم بشكإ  مساعدنها    ذام أ مية كبيرة لا

للتواصإ مغ ا ندمة التي مفضإ التعاون    ىحدش النوامذ المهمة   باعتبار ا و    سليمة ،   منا ع علميةو معايير  
  متد اصبحت    م،مستو   بشكإ أساسي مي اوتشاف الموا ب ومطوير  يها يتم الاعتمال علاذ    ، ذه الاوالمميام

التألف    للموا ب الواعدة  ي ممثإ بوابة ا مإ والنجاح وحامزا قو  ولوليا وعلا نمط علمي    محليالبلوغ عتبة 
الموا ب التي    وا تيار  عمليام متماملة أ مها عملية اوتشاف  ميسر التطور الحغيتي    محترف، حيث مكمن

معايير لقيتة من طرف مدربين و مربويين مر لين حتا يتسنا مموين لاعبين علا   تم بطريتة علمية وومف م
 .  عال وبمتاييس لولية محكومة بضوابط متنية وعلمية مستوش 
     ( علي  قوة  بن  ذكر  الالاىن  (  2001متد  مستندنجاز  مي    رياضي  محدث  كما  الا تيار  نوعية  علا 

التطاعام ا  رش حيث متعلف نوعية المنتوج الجا ز بجولة المالة ا ولية، ذلك أن الا تيار متوم علا جملة  
الذامية والارمجال    ولتجنبالذين لديهم أماق واضحة علا متدمهم،    مو بينوتشاف البا من المتاييس مما مسمح  

   التي لا م دم الهدف المطلوب. قد مسبب ضياع الوقت وبعض التماليف  المالمة يذال
 (5،ص2001)بن قوة علي ، 

ليإ الم اعب  ذمسا م مي الإسراع مي عملية التعلم وم  للناش ين مي اوالمميام كرة التدم    الجيد   تيار مالا      
ليبة كرة التدم من ا لعاب التي معتمد علا الإعدال طويإ ا مد و    حيث أنالتدريب،  عملية    التاقمة مي

لهذا اشتراك  و المنظم من اجإ الوصول ىلا المستويام الرياضية العالية و مي مرحلة من النمو المناسب ،  
، للاعبين مميزينمي المستتبإ نواة    كونواممر لهم لان    ليةمواصفام عا يتطلب  ا طفال مي ليبة كرة التدم  

ين الذين متوامر ميهم امضإ الموصفام البدنية المو وب  رتيا مي ا   ري من الضروري التفم   بحم لهذا السبب  
 ا جا زين مي المستتبإ للانتتال الا أمضإ ا ندمة. والمهارية والجسمية حتا مكونو 

عملية معتدة متطلب معايير    ،عملية الانتتام للف ام السنية مي كرة التدم( ان  2014ويرش ال ضري )     
ا رقام الغياسية والمستوش  م   ،التدرام البدنية   ال فام الواجب مومر ا ميهم والتي من أ مها   لتحديد  ؛علمية لقيتة

ملا ممكن الجيد ،  وإنما يرجغ للانتتام    ، لدول الغرب ليس وليد ال دمة   العالمية  المرموق  لال المنامسام
لذا ينبغي العنامة والا تمام بالناش ين ذوي التدرام    ، ما لم ممن قاعدمه صلبة وقوية  ي بنام أن م مد طويلًا 

النتاقع الرياضية منذ   ،والموا ب والعمإ علا صتإ  ذه الموهبة ومتابعتها لرمغ مستوا م ومحتيف أمضإ 
 (8ص :2014 دش،  ، النشأة.)ال ضري 

  ،الرياضية  ( أن كرة التدم أصبحت محتإ المراوز ا ولا بين جميغ ا لعاب2008ا طرش ) ويضيف      
وبواسطتها ممكن منفيذ المثير من ال طط    ،التي مجب أن ممتلمها الناش    ،بما مميز ا بتعدل المهارام الحركية
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مو  الذي طرأ علاعند  التطور  البدنية، ومغ  اللياقة  المطلوب من  الحد  الفترة ا  يرة  يها مر  من حيث   ،مي 
مإن    ، وا لام التوي مي حدول قانون الليبة  ، ومتارب المستويام  ،أساليب اللعب و ططه وارمفاع شدة التنامس

للوصول بالناش  ىلا أعلا    ؛ذلك قد استدعا موجه المزيد من الا تمام ىلا جميغ جوانب عملية التدريب
الجيد للناش ين والتي معتمد عإ   عملية الانتتام والتوجيه و ذا لا يتحتف الا عن طريف  المستويام الممكنة.  

المر لام التي مساعد م علا التفوق مي  وضغ أمضإ المستويام والمعايير للتدرام البدنية والتي معتبر من  
 ( 1625، ص   2008)ا طرش ،    ذه الرياضة. 

 الدراسة:  شكلةم. 2.1

كبير مي اوتشاف الموا ب    بشكإيتم الاعتمال عليها    كرة التدم  أوالممية  ( ان2018)سماحة    ذكر مرال ،     
، وإن كنا مي العالم العربي نريد التطور والتتدم مي كرة التدم مي كثير من لول العالم    م   ومطوير مستو  

بوابة ا مإ والنجاح    مهيسيس مدار  وأوالمميام كروية،  مأ ملا بد أن نعرف أن سر التفوق مكمن مي  
ولوليا، حيث مكمن سر التطور الحغيتي بناما علا عمليام  محليا  وحامزا للموا ب الواعدة لبلوغ عتبة التألف  

 بدنية ومهارية وجسمية.   عايير  وموصفام م  وومف متم بطريتة علمية   ا تيار وانتتام 
 ( 3، ص 2018)مرال ، 

المروية للف ام العمرية    والاوالمميام  أنه ومغ وانتشار المدرا   (2023مسعولي ، ما ر )  يرش كما و      
عملي ممون  أن  مجب  الانتتامبشكإ  اص،  الشامإ    ام  التطور  علا  مساعد  ومدروسة  منظمة  التدريب 
علا جميغ ا صعدة    معلا الاستمرار والتطور والارمتام بمستو    مالمتمامإ حتا م إ ىلا نتاقع مساعد

والمهارية   البدنية  التدرام  والسيطرة علا  التحكم  ومستطيغ  والذ نية،  والنفسية  وال ططية  والمهارية  البدنية 
ومطوير ا والتأثير عليها وصتإ المهارة ومثبيتها، ووضغ قاعدة سليمة لعناصر اللياقة البدنية ومطوير ا ،  

نت بام الوطنية بلاعبين قاعدمهم ا ساسية من قدرام بدنية  الموي بح الناش ين نواة حغيتة مرمد ا ندمة و 
 (314، ص  2023)مسعولي ،  ومهارية قوية سليمة.

عمليام الاعدال البدني    البدنية مي  تدرامانطلاقا من أ مية ا تبارام ال( بانه  2022ويضيف الجفري )     
الاحترافية مي  ذه    والفني، وجعلهم لاعبين ذوي مستوش عالي من  ألاقهم المهارش و   للناش ين مي كرة التدم،

أن  ناك ضعفا مي ا سس العملية وما    لاحظا     مرة التدمل  الناش ين  اوالمميام  واقغ   اطلاع علاب ، و   الليبة.
حيث لاحظا أن  ناك ضعفا مي المرجيية    ا تبارام بدنية وجسمية لا تيار الناش ين واعدال م.  يرمبط بها من

المدار ، ىضامة ىلا قلة ألوام الغيا  التي    لمعايير الياقة البدنية والغياسام الجسمية لدش  ذه  العلمية
 ( 85، ص  2022التدم . )الجفري والثبيتي ،    كرةاوالمميام    المدربين علا ا تيار أمضإ الناش ين مي  مساعد
أن        لوبما  الناش ين  التدماوالمميام  الركيزة    مرة  بشري لمستتبإ   ي  زال  مومره من  بما  التدم  من   كرة 
مستويام مييارية لبعض  ووضغ لعمإ علا بنام اأ مية  ين؛ لذا ألرك الباحث ذه الليبة  راابين مي مزاولةال
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ىسهاماً مي مطوير  ذه الليبة ومسهيإ آلية الا تيار    للراابين مي الانتساب لهذه الاوالمميام  المتغيرام البدنية
 ناش ين. عملية التتييم والتتويم والمتابعة الشاملة للل وضغ ألية علمية محكمةالانتتام وكذلك جولة و 

 الدراسة: . هدف3.1

توصإ ىلا المستويام المييارية للتدرام البدنية، التي مجب موامر ا مي ناش ي كرة  دراسة للهدف ال م     
 مدينة بنغازي. با والمميام والمدار  المروية ب( سنة 13 - 9التدم، كمرشرام انتتام للمرحلة السنية من )

 الدراسة:   تساؤل. 4.1
ما  ي المستويام المييارية لغياسام التدرام البدنية التي مجب موامر ا مي ناش ي اوالمميام كرة التدم    

 ومرشرام انتتام؟
 الدراسة:   . تساؤل5.1

الوظيفية والتشريحية والنفسية التي ممون واجبة من اجإ   الإمكانام "  بأنها   معرفالتدرام البدنية:   •
 ( 127، ص  2009عبد ال الف ، )" .  عن استطاعة الفرل للغيام بعمإ معين  بنام حركي ومعبر

 سنة . )معريف اجراقي(   (13  -   9)الناش ين:  م ال غار من البنين الذين متراوح أعمار م ما بين    •

 الدراسات السابقة:  . 6.1
( بعنوان: )محديد لرجام ومستويام مييارية لبعض ال فام البدنية  2017لراسة: سياحي ، مرال ) .1

علا مستوش ( سنة( ، و دمت الدراسة الا التعرف  14  -  12والمهارية ا ساسية لناش ي كرة التدم )
ها واست دمت  رمباطية بينالاعلاقام  عن ال  اللاعبين مي بعض ال  اقص البدنية والمهارية والمشف
البال) عدل ا ) الوصفي علا عينة  المنهع  البدنية 92الدراسة  است دام الا تبارام  ناش ي، ومم   )

ممتغ اللاعبين بمستوش جيد مي ال  اقص البدنية ومواضغ  والمهارية ، وكانت ا م نتاقع الدراسة:  
بين  ىح اقيا  لالة  ارمباطية  البي ية وجول علاقام  العلاقام  بينت  كما  المهارية.  ال  اقص  مي 

 . م، ا تبار الوثب30ا تبار الوثب العريض والجري بالمرة 
محديد مستويام مييارية لبعض بعنوان : )  (2017لراسة شتيوي ، عبد المالك وصغير ، محمد ) .2

و دمت الدراسة ىلا وضغ مستويام    ،  (ال  اقص البدنية للاعبي كرة التدم حسب مراوز اللعب
المستوش ( لتتييم  مدامغ جانبي ، مدامغ محوري وسط ميدان مهاجم  )مييارية حسب مراوز اللعب  

( لاعب ، 104ينة عدل ا ) ععلا   المنهع الوصفي ،  الدراسة  البدني  مرال عينة البحث. واست دام
وضغ  مس مستويام مييارية )جيد   مم  ومم است دام بطارية ا تبارام بدنية ، وكانت أ م النتاقع  

ممتغ العينة بمستوش جيد مي السرعة   نتاقعأ م ال  منجدا(، و جدا ، جيد، متوسط، ضييف، ضييف  
 .  ومتوسط مي التحمإالانتتالية   السرعةو   قةالرشا و 
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3.  ( ، حدور  )  (2019لراسة عبد الله   : ال فام بعنوان  لبعض  مييارية  لرجام ومستويام    محديد 
تعرف علا مستوش ( ، و دمت الدراسة للU 14) البدنية و المهارية ا ساسية لناش  كرة التدم )

البدنية والمهارية والمشف عن   ها، واست دام المنهع علاقام بينالاللاعبين مي بعض ال  اقص 
ومم است دام الا تبارام البدنية والمهارية ،   ، لاعبا من ناش   (83)  عدل ا   عينة، علا    الوصفي
ا م ال  اقص   وكانت  مي  البدنية ومواضغ  ال  اقص  مي  بمستوش جيد  اللاعبين  ممتغ  النتاقع 

العلاقام البينية وجول علاقام ارمباطيه لالة ىح اقيا بين ا تبار الوثب العريض   المهارية، كما بينت
م   30العريض وضرب المرة  بعد مسامة ، ا تبار السرعة    م ،ا تبار الوثب  30الجري بالمرة  و 

لرجام ومستويام مييارية كوسيلة علمية مساعد مي عملية    ومم التوصإ الا  م   25والمشي بالمرة  
 . بهم ل نف ا وابر للارمتاما تيار اللاعبين 

محديد لرجام ومستويام مييارية  بعنوان : )  (2021لراسة العكيلي ، اسان واميش ، صالح  ) .4
البدنية كمرشر لا تيار اللاعبينالبعض المتغير   ت  دم( سنة( و 19  -  17الشياب بأعمار  )  م 

المتغير   دراسةال بعض  التعرف علا  ا تيارا الا  عملية  متم  من  لالها  التي  البدنية  اللاعبين   م 
 م وامجال لرجام ومستويام مييارية  اصة لها. واست دم المنهع ا الشباب بكرة التدم، ووضغ ا تبار 

، ومم است دام الا تبارام البدنية ،وكانت  لاعبا    (340)عينة عدل م  علا  الوصفي، ومم ا تيار  
النتاقع    المنطتة  أ م  التدم مي  البدنية لا تيار اللاعبين الشباب بكرة  مم محديد بعض المتغيرام 

اظهرم العينة  ، كما    م المتمثلة لها ا سنة والا تبار   (19-17)الجنوبية من العراق من  م بأعمار
 (. جيد، جيد جداً )مستويام مييارية م تلفة وانح رم ضمن المستويين 

المستويام المييارية للياقة البدنية  ، بعنوان : )  (2022لراسة الجفري ، علي والثبيتي ، نواف  ) .5
( ، ( سنة13  -  10لناش ي كرة التدم مي بعض المدار  التعليمية للأندمة السعولمة الف ة العمرية )

التدم مي    دمت الدراسة ىلا التعرف علا المستويام المييارية المناسبة للياقة البدنية لناش ي كرة
التابعة للأندمة السعولمة،   التعليمية  عدل ا  عينة  ، علا    المنهع الوصفي  ومم است دام  المدار  

مم محديد مستويام      ، ومم است دام بطارية ا تبارام اللياقة البدنية وكانت أ م النتاقعناش ا    (144)
، ا تبار ثني   م   800الجري والمشي  مييارية للا تبارام البدنية قيد الدراسة الحالية و ي ا تبار  

ثانية، الوثب العريض من الثبام، ا تبار الجلو  من الرقول    30الذراعين من الانبطاح الماقإ لمدة  
   م من البدم العالي، ثني الجذع اماما من الجلو  الطويإ. 30، ا تبار بارو، ا تبار العدو 

 
 : . طريقة الدراسة2

  .البحثمم است دم المنهع الوصفي لملاممته لطبيعة  منهج البحث:.1.2
 .  اوالمميام ومدار  كرة التدم بمدينة بنغازي  مجتمع البحث:. 2.2
    ( ناش  40ا تيرم عينة البحث بالطريتة العشواقية الطبغية  وبل) عدل م )  عينة البحث:. 3.2
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 ( أوالمميام والجدول التالي يوضح موزيغ عينة البحث: 4من )       
 . عدل الناش ين من كإ أوالممية  :(1جدول )

 أدوات ووسائل جمع البيانات:. 4.2
 جمغ البيانام والمعلومام المرمبطة بالبحث ىلا ا لوام التالية:  ين مياستند الباحث

المرجع  .1 التدم    يالمسح  الناش ين مي كرة  البدنية وأوثر ا علاقة بمستوش  التدرام   مم محديد أ م   :
والا تبارام التي مغيسها عن طريف ىجرام مسح مرجعي للدراسام السابتة والبحوث العلمية والمراجغ 

( مما مكن 18( ، )16( ، )12( ، )11( ، )9( ، )7( ، )6)( ،  4) ( ،  1)  المت   ة أرقام
من الاستفالة والاسترشال بنتاقع  ملك الدراسام والمراجغ العلمية مي التعرف علا المفاهيم   ينالباحث

 مستوش   ومدش أ مية منميتها مي مطوروالا تبارام التي مغيسها  الجديدة وال حيحة   م  ذه التدرام  
التدم علورة  أودم  المت   ة  والمراجغ  العلمية  والبحوث  السابتة  الدراسام  حدلمها   ا ، حيث 

صلاحيتها للتطبيف علا عينة مماثلة لعينة  ذا البحث، وكانت علا النحو التالي كما  و موضح 
 (: 2مي الجدول رقم )

 

 . النسب الم وية للتدرام البدنية والا تبارام التي مغيسها  :(2جدول )

 رمبطة بتحديد ( بعد ىجرام المسح المرجعي أن النسبة الم وية للتدرام البدنية الم2يتضح من الجدول )     
   .% ( 100 -%  60بين )  قد مراوح ما   الناش ين مي كرة التدم مستوش  منميتها 
 

 المستخدمة في البحث: والأدوات  الأجهزة. 5.2

 عدد الناشئين الأكاديمية ت 
 10 ستارزاوالممية أ 1
 11 والممية النجمةأ 2
 10 والممية الز ورأ 3
 9 أوالممية المستتبإ 4

 النسبة المئوية الاختبارات التي تقيس القدرات البدنية القدرات البدنية م
 %  100 ( م30ا تبار العدو ) السرعة  1
 %  100 ا تبار الوثب العمولي من الثبام  التوة المميزة بالسرعة للرجلين 2
 %  80 ( كجم 2ا تبار لمغ كرة طبية )  التوة المميزة بالسرعة للذراعين 3
 %  60 زجزاجي ا تبار الجري ال الرشاقة  4
 %  100 ا تبار ثني الجذع أماماُ أسفإ من الوقوف العمول الفتري  رونةم 5
 %  60 ا تبار ثني الجذع من الجلو  الطويإ  قوة عضلام البطن  6
 % 70 م  600ا تبار الجري  التحمإ الدوري التنفسي  7
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 .البحث مي المست دمة يوضح ا جهزة  :( 3الجدول رقم )

 الدارسات الاستطلاعية:. 6.2

الاساسية ،   من  ارج عينة البحث ين( ناش 10عدل ا ) بل) عينةعلا الاستطلاعية    ةىجرام الدراسنم      
م بهدف التأود من صللللاحية ا لوام المسلللت دمة ، ومدريب المسلللاعدين علا مطبيف    15/3/2025بتاريخ 

 ذه الدراسللللة جميغ   حتتتوكيفية ىجرام الغيا  والتسللللجيإ لضللللمان صللللحة مسللللجيإ البيانام ، و   الا تبارام
 أ دامها.

 

 ساسية:الدراسة الأ. 7.2
/ 14 الا  م    12/5/2025من   فترةالمي  علا عينة البحث ا سلللللاسلللللية    سلللللاسللللليةبتنفيذ الدراسلللللة ا مم      

 .م 5/2025
  

 حصائية:الإ معالجاتال. 8.2
 .SPSS Version( 21)  التحليإ الاح اقي مم ىجرام المعالجام الإح اقية باست دام برنامع    

 

 :النتائج. 3
  ، غياسام التدرام البدنية ل   المستويام المييارية  التوصإ ىلامناقشة نتاقع  دف البحث الذي ينص علا       

والمميام  ا ( سنة مي  13  -  9كمرشرام انتتام للمرحلة السنية من )  ،التي مجب موامر ا مي ناش ي كرة التدم
 مدار  المروية مي مدينة بنغازي. الو 
 

 .(N   =40)  التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية علا ا تبار السرعة  :(4جدول )

 الغرض من الأداء العدد  الأداء م
 قيا  المسامة مي الا تبارام 2 كجم(  2ورة طبية وزن ) 1
 ليدام انطلاق الا تبار  3 صامرة  2
 لحساب الزمن مي الا تبارام 4 ساعة موقيت  3
 لتحديد الإمكان ا لام مي الا تبارام  10 اقماع بلاستك حجم صغير  4
 للجلو  اثنام ألام الا تبارام 2 م  2م ×   1مرمبة )الجمباز( الحجم  5
 لتحديد امكان ا لام مي الا تبارام  علبة طباشير  6
 لغيا  المسامة مي الا تبارام 2 سم( 30مسطرة ) 7

التكرار  التكرارات درجات الخامال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

4.87  –  5.90 14 0.350 35   % 6.36 6.00 1.17 1.18 
5.91  –  6.94 16 0.400 40   % 
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ويلاحظ  (   1.17( وبانحراف ميياري قدره )6.36المتوسط الحسابي بل) )( أن 4يتضلح من الجدول )     
 يمن أمرال العينة مح لللوا علا لرجام أعلا من الوسلليط، و ذا معن  %( 75)من الجدول أن حوالي نسللبة  

 .مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة 
 

 .الدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار السرعة  :(5جدول )

 
 .(N   =40)للرجلين   لتوة المميزة بالسرعةلا تبار    التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(6جدول )

  ( ويلاحظ0.168)  ( وبانحراف ميياري 1.424المتوسللللللط الحسللللللابي بل) )( أن 6يتضللللللح من الجدول )     
 يمن أمرال العينة مح لللوا علا لرجام أعلا من الوسلليط، و ذا معن%(   53)من الجدول أن حوالي نسللبة  

   .مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة 
 

 .للرحلين لتوة المميزة بالسرعةالدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار    :(7جدول )

 

6,95  –  7.98 3 0.075 7.5   % 
7.99–  9.02 7 0.175 17.5   % 

 %   100 1.000 40 المجموع

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   35 14 جيد جدا  5.90  –  4.87
 %   40 16 جيد  6.94  –  5.91
 %   7.5 3 متوسط  7.98  –  6,95
 %   17.5 7 ضييف   9.02  –7.99

التكرار  التكرارات درجات الخام  ال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

1.10  –  1.27 08 0.20 20   % 1.424 1.45 0.168 0.558   - 
1.28  –  1.45 13 0.33 33   % 
1.46  –  1.63 15 0.37 37   % 
1.64  –  1.81 4 0.10 10   % 

 %100 1.00 40 المجموع

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري ال درجات الخامال
 %   20 8 جيد جدا  1.27  –  1.10
 %   33 13 جيد  1.45  –  1.28
 %   37 15 متوسط 1.63  –  1.46
 %   10 4 ضييف  1.81  –  1.64
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 .(N    =40)   بالسرعة للذراعينتوة المميزة  لا تبار ال  التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(8جدول )

ويلاحظ  (  0.727( وبانحراف ميياري )2.83المتوسللط الحسللابي بل) )( أن 8يتضللح من الجدول )        
من أمرال العينة مح للللللللوا علا لرجام أعلا من الوسللللللليط، و ذا %(    47.5)من الجدول أن حوالي نسلللللللبة  

 .مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة  يمعن
 

  .للذراعين لتوة المميزة بالسرعةالدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار ا  :(9جدول )

 
 .(N    =40)لا تبار الرشاقة    التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(10جدول )

ويلاحظ  (  0.798( وبانحراف ميياري )12.06المتوسللط الحسللابي بل) )( أن 10يتضللح من الجدول )     
من أمرال العينة مح للللللللوا علا لرجام أعلا من الوسللللللليط، و ذا %(    52.5)من الجدول أن حوالي نسلللللللبة  

 .  مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة  يمعن
 

التكرار  التكرارات درجات الخام  ال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

2.00  –  2.51 19 0.475 47.5   % 2.83 2.56 0.727 0.648 

3.01  –  3.52 12 0.30 30   % 
3.53  –  4.03 7 0.175 17.5   % 
4.04  –  4.54 2 0.05 5.0   % 

 %   100 1.00 40 المجموع

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   47.5 19 جيد جدا  2.51  –  2.00
 %   30 12 جيد  3.52  –  3.01
 %   17.5 7 متوسط  4.03  –  3.53
 %   5.0 2 ضييف   4.54  –  4.04

التكرار  التكرارات درجات الخامال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

10.49  -  11.05 4 0.10 10   % 12.06 12.00 0.708 0.891 
11.55  -  12.07 17 0.425 42.5   % 
12.57  -  13.08 14 0.35 35   % 
13.09  -  13.20 5 0.125 12.5   % 

 %   100 1.00 40 المجموع
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 .الدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار الرشاقة  :(11جدول )

 
 .(N    =40)لا تبار المرونة    التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(12جدول )

ويلاحظ  (  0.708( وبانحراف ميياري )3.76المتوسللللط الحسللللابي بل) )( أن 12يتضللللح من الجدول )     
من أمرال العينة مح للللللللوا علا لرجام أعلا من الوسللللللليط، و ذا %(    57.5)من الجدول أن حوالي نسلللللللبة  

 .مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة  يمعن

 .الدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار المرونة  :(13جدول )

 
 .(N    =40) لا تبار قوة عضلام البطن    التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(14جدول )

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   10 4 جيد جدا  11.05  -  10.49
 %   42.5 17 جيد  12.07  -  11.55
 %   35 14 متوسط  13.08  -  12.57
 %   12.5 5 ضييف   13.20  -  13.09

التكرار  التكرارات درجات الخامال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

1  -  2 10 0.25 25   % 3.76 0.85   - 0.708 0.891 
0  -  2 13 0.325 32.5   % 

-  2 8 0.20 20   % 
-  3 9 0.225 22.5   % 

 %   100 1.00 40 المجموع

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   25 10 جيد جدا  2  -  1
 %   32.5 13 جيد  2  -  0

 %   20 8 متوسط  2  -
 %   22.5 9 ضييف   3  -

التكرار  التكرارات درجات الخامال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

20  -  24 15 0.375 37.5   % 24.78 24 3.47 1.19 
27  -  31 16 0.40 40   % 
32  -  35 6 0.15 15   % 
36  –  39  3 0.075 7.5   % 

 %   100 1.00 40 المجموع
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  ( ويلاحظ3.47( وبانحراف ميياري )24.78المتوسللللللط الحسللللللابي بل) )( أن 14يتضللللللح من الجدول )     
من أمرال العينة مح للللللللوا علا لرجام أعلا من الوسللللللليط، و ذا %(    37.5)من الجدول أن حوالي نسلللللللبة  

 .  مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة  يمعن

 .الدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار قوة عضلام البطن  :(15جدول )

 
 .(N    =40)لا تبار التحمإ الدوري التنفسي    التوزيغ التمراري والمتاييس الوصفية   :(16جدول )

  ( ويلاحظ0.282( وبانحراف ميياري )2.39المتوسللللللط الحسللللللابي بل) )( أن 16يتضللللللح من الجدول )     
 يمن أمرال العينة مح لللوا علا لرجام أعلا من الوسلليط، و ذا معن%(   45)من الجدول أن حوالي نسللبة  

 .  مرال العينة عند متارنتهم بالوسيط أارمفاع مستوش سرعة 

 
 

 .الدرجام ال ام والمستوش الميياري والنسبة الم وية لا تبار التحمإ الدوري التنفسي  :(17جدول )

 

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   37.5 15 جيد جدا  24  -  20
 %   40 16 جيد  31  -  27
 %   15 6 متوسط  35  -  32
 %   7.5 3 ضييف    39  –  36

التكرار  التكرارات درجات الخامال
 النسبي 

التكرار 
 المئوي 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء 

2.00  –  2.21 10 0.40 40   % 2.39 2.30 0.282 1.52 
2.22  –  2.43 18 0.45 45   % 
2.44    –  2.83 8 0.20 20   % 
2.84  –  3.30 4 0.10 10   % 

 %   100 1.00 40 المجموع

 لنسبة المئويةا عدد اللاعبين  مستوى المعياري  ال درجات الخامال
 %   40 10 جيد جدا  2.21  –  2.00
 %   45 18 جيد  2.43  –  2.22
 %   20 8 متوسط 2.83  –    2.44
 %  10 4 ضييف  3.30  –  2.84
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 مناقشة النتائج . 4
قياسات القدرات البدنية  المستويات المعيارية لما هي  الذي ينص على    تساؤل البحث  نتائج  مناقشة     

 كرة القدم كمؤشرات انتقاء؟اكاديميات   التي يجب توافرها في ناشئي 
للرجلين،    لتوة المميزة بالسرعة ال اص با تبار ا  (5)ال اص با تبار السرعة، و    (3الجداول )من  مبين       
  مي  ذه الا تبارام   أمرال العينة، ال اص با تبار المرونة ، بأن  (11)ال اص با تبار الرشاقة ، و  (9)و  

  %(   75%( و )  52.5مي جميغ الا تبارام بنسبة مراوحت ما بين)   مح لوا علا لرجام أعلا من الوسيط 
 مي  ذه الا تبارام.   مرال العينةأارمفاع مستوش  يو ذا معن
عبد شتيوي ،  لراسة  ( ، و 2017ومتفف  ذه النتيجة مغ ما موصلت اليه لراسام كلا سياحي ، مرال )     
واميش ،  اسان  ( ولراسة العكيلي ،  2019)  حدور، لراسة عبد الله ،    (2017محمد ) وصغير ،    المالك
  المست دمة بعد   الا تبار البدنية  (، ان2022)  نواف  ،  الثبيتي  و   الجفري ، علي( ، و لراسة  2021)  صالح  

ل عينة البحث متبولة  اسام السابتة سالف ذكر ا بأن ال  اقص البدنية المتاسة لدش أمر امتارنتها ببعض الدر 
 وصالحة لت ميم مستويام مييارية. وجيدة

البدنية، الامر مي جميغ النواحي يتطلب مستوش مرمفغ  لمرةي المهار  طبيعة ا لامأن ذلك ىلا  ش ويعز      
 ممن ا مور،  لمرة التدمومف المتطلبام البدنية    لاعبينالل  أسلوب علمي مي عملية ىعدال  اعتما   الذي مستوجب 

، الاعبين  اللياقة البدنية  رمغ مستوش   ه، الغامة من   رنامع علمي ومدرو بالضرورية مي العملية التدريبية مومر  
الا تبار   ذلك وجبل است دام  ىلا  التدر ا اللجوم  لمتابعة مطور مستوش  الدورية  لدشام  البدنية   لاعبين ال  م 

عامة    ب فة  يبالتدر لية  لعم   يط مي الت ط   بينالمدر   مةجد  ، مما يلزمالضعف ومتويمها   ط والوقوف علا نتا 
   . الإعدال البدني ب فة  اصةو 

التدم  ط ي الت ط   بأن  (2006أذ يركد كماش وسعد )      لتنمية ومطوير  الو   معتبر  مي كرة  سيلة ا ساسية 
مية الحديثة لنظريام  مبني علا ا سس والمبالئ العلوان مكون الت طيط    النواحي  بين مي جميغمستوش اللاع
 (27،ص2006رة التدم . )وماش وسعد،مي ك وطرق التدريب

الرياضي ضرورة است دام قدرامه البدنية ب ورة متماملة وذلك لمحاولة    متطلب  العالية لمرة   لمستويامما     
، الامر الذي يتطلب الت طيط السليم لبرامع التدريب التي  ن  لال أمضإ ألام ة م ممكن  نتاقع  ىحراز أمضإ 

 معمإ علا منمية ومطوير  ذه التدرام. 

     ( البيامي ويوسف  ممكنهم من   2004حيث يرش كلا من  الا لرجة  اللاعبين  بمستوش  الوصول  أن   )
محتيف متطلبام اللعب الحديث بعناصره الم تلفة مستلزم مأسيسهم منذ ال غر ومف برامع متننة بدنيا ومهارياً  

متلام التي  التدريبام  من  مطور  اوثر  محتوش  الا  بإضامة  ونفسياً  وذ نياً  الناش ين و ططياً  قدرام  مغ  م 
والتي مضغ ا سا  ال حيح لبنام التاعدة من الناش  وبما م لف جيلًا من أصحاب الموا ب    موإمكانامه
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والتدرام ال اصة و ذا ما لعام لول العالم للا تمام بتدريب مي كامة النواحي بأعتبار م التاعدة الواسعة 
التي يتم من  لالها اعدال ابطال المستتبإ مي كرة التدم حيث متحت لهم المدار  المروية لتعليم كرة التدم  

 ين مما ألش الا ارمفاع المستويام مي كرة  من الناحية العملية والنظرية ، والتي مسهم  موسيغ قاعدة الناش
 التدم .  

  (        257، ص  2004)البيامي ويوسف ، 
ىن ا تيار لاعبي شباب كرة التدم لا متت ر متط علا ال برة الش  ية  (   2021ركد العكيلي واميش ) وي     

محتاج الا امباع ا ساليب العلمية السليمة والاعتمال علا الا تبار    وال دمة والتتييم الذامي للمدربين بإ
مغ الاقت ال مي الوقت والجهد. وبما أن ليبة كرة    والغيا  لا تيار اللاعبين ومحتيف المستويام المطلوبة 

متغير  ممارسيها  من  محتاج  وومفاالتدم  بدنية علا مستوش عال  المدربين   م  معلا  لذا  ىمكانيام محدله، 
ا لام البدني ومف الطموح    والعاملين مي  ذا المجال ا تيار اللاعبين علا ومف معايير محدلة مر لهم لإنجاز

  .بر الذي ينشده  ذا المد

 (27، ص 2021العكيلي واميش ،(
بناما عليه أظهرم النتاقع أن المستويام المييارية التي مم بناؤ ا من  لال مطبيف الا تبارام البدنية       

نتاقع   جميغ  مي  الالتوام  معامإ  كان  حيث  اعتداليا  موزيعا  متوزع  بيانامها  كانت  والتي  العينة  أمرال  علا 
مستويام مييارية  ي جيد جدا،  ( وبالتالي متد امكن وضغ اربغ  3الا تبارام البدنية ينح ر ما بين )±

( النسب  16( ، )14( ، )12( ، )10( ، ) 8( ، )6( ، ) 4جيد، متوسط، ضييف، ، كما مبين الجداول )
الم وية للمستويام المييارية التي مم بناؤ ا للمتغيرام البدنية ال اصة بأمرال عينة الدراسة، حيث يتضح من 

%(  من    37.5%( الا )  75ار السرعة  متد مح إ ما بين ) ذه الجداول أن مستوش لاعبي  مي ا تب
امرال العينة لرجام مي مستوش )الجيد جدا والجيد( علا التوالي و ي مستويام صالحة للانتتام والتتييم  ،  
و ذه المستويام المييارية للا تبارام البدنية  التي مم التوصإ ىليها من  لال  ذه الدراسة مي متويم التدرام  

 نية  لدش أمرال عينة البحث  ويمكن الاعتمال عملية الانتتام والتوجيه. البد
 
 الخاتمة . 5

 الاستنتاجات: 

في حدود عينة البحث وخصائصها والإمكانات المتاحة وفي ضوء الأهداف والفروض التي افترضها      
التحليل  الدراسة، ومن خلال  أهداف  لتحقيق  إجراءات  تنفيذه من  تم  المستخدمة وما  الباحث والأدوات 

 الإحصائي للبيانات أمكن التوصل للاستنتاجات الآتية: 
كان مرمفغ وحتف أالب أمرال   البدنيةام   تبار ناش ي أوالمميام ومدار  كرة مي أالب ا ان مستوش   (1

 العينة لرجام انح رم ما بين الجيد جدا والجيد . 
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علا للرجلين، والرشاقة ، والمرونة    لتوة المميزة بالسرعةمح إ امرال العينة مي ا تبارام السرعة، وا  (2
و ذا   %(  75%( و)  52.5مي  ذه الا تبارام بنسبة مراوحت ما بين )  لرجام أعلا من الوسيط 

 مي  ذه الا تبارام.   مرال العينةأارمفاع مستوش  يمعن

مم التوصإ الا بنام مستويام المييارية لا تبارام التدرام البدنية )قيد الدراسة( من أربغ مستويام    (3
 ضييف(، و ي مستويام صالحة للانتتام والتتييم.   ي )جيد جدا ، جيد ، متوسط ،

 التوصيات:
 استناداً على ما تم التوصل إليه من نتائج وفي ضوء أهداف البحث يوصي الباحث بما يلي: 

المستويام التي مم التوصإ اليها من قبإ المدربين با والمميام والمدر  المروية    الاعتمال علا (1
 .  وعند وضغ البرامع التدريبية تويم مستوا ممي عملية ا تيار اللاعبين وم

بما يتناسب د  علا المدش البعي   البدنية للناش ين  تدرامالتطوير  ، لوضغ برامع مطوير طويلة ا مد (2
لارمباط والتفاعإ فيما بينها اعاة  ا والمستوش الذي وصلت أليه ليبة لمرة التدم الحديثة، مضلًا عن مر 

 الحركية والنفسية وال ططية من  لال التدريب.  تدراموبين باقي ال

حتا ممون  ناك    والفسيولوجية والجسمية   المهارية  مي الجوانب   سةاسام مكملة لهذه الدر رام لرااج (3
 معايير ومستويام متماملة. 

 . حإ العمرية ا  رش اسام مشابهة لجميغ المستويام والمر الر رام اج (4
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