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ABSTRACT 

  The field of sports has witnessed remarkable development in recent years as a result of rapid 

technological progress, especially with the emergence of artificial intelligence applications that are 

increasingly used in training, performance analysis, and physical evaluation. Artificial intelligence 

technologies have contributed significantly to improving sports performance through the use of smart 

systems capable of analyzing athletes’ movements, designing individualized training programs, 

predicting injuries, and monitoring physiological and psychological indicators. This study aims to 

highlight the role of artificial intelligence technologies in improving sports performance among students 

of physical education, while identifying the most important smart applications used in modern sports 

training. The study also discusses the major challenges facing the integration of these technologies 

within university sports institutions. The researchers adopted the descriptive analytical approach by 

reviewing and analyzing recent studies and scientific literature related to artificial intelligence in sports. 

The results revealed that artificial intelligence has become an essential tool in enhancing physical and 

technical performance, improving the quality of sports training, reducing sports injuries, and supporting 

the educational process in faculties of physical education. The study recommends the necessity of 

integrating artificial intelligence applications into sports education curricula, providing technological 

infrastructure, and training teachers and coaches to effectively use modern smart technologies in the 

field of sports. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports Performance, Physical Education, Sports Training, Smart 

Technologies. 
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يشهههاد العالم المعاتهههر متورا متسهههارعا لي مجاو التالولوييا الرقمية، حلث اتهههبط اليكان ابتهههتلاعي من ابر  الت ليا     
الحديثة التي اثر  بصههههورة مبافههههرة لي مجتلت المجاب  العلمية والعملية، ومن بللاا المجاو الرياضههههي الي  عر  محوب  

لأدان الرياضههههيد وقد سههههاهمت متبي ا  اليكان ابتههههتلاعي لي  حدا  ن لة يوهرية لي اسههههاللب التدريب والت ليم ومحسههههلن ا
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نوعية داخل المؤسههسهها  الرياضههية والجاماية، خاتههة لي مجصهها التربية البدنية الي  يعتمد بصههورة اسههاسههية عل  متوير 
ال درا  البدنية والماارية والمعرفية للتلبةد وياد  هيا الم او  ل   برا  الدور الي  مؤديه م ليا  اليكان ابتههههههههههههههتلاعي لي 

البدنية، من خلاو موضهيط اهم التتبي ا  اليكية المسهتجدمة لي التدريب الرياضهي محسهلن الأدان الرياضهي لدط بلبة التربية 
والتحللل الحركي والمتابعة الصههههحية والوقاية من ااتههههابا  الرياضههههيةد كما يتلاوو الم او التحديا  التي موايه مو ي  هي  

بلية المرمبتة باسهتجدا  اليكان ابتهتلاعي لي الت ليا  داخل البلئة الجاماية الرياضهية،  ضهالة  ل  اسهتشهرا  ا لام المسهت 
متوير العملية التعليمية والتدريبيةد وقد اعتمد الم او عل  الملاج الوتهههههههههلي التحلللي من خلاو محللل الأدبيا  والدراسههههههههها   
لق الحديثة المتعل ة بالموضههههوت، وموتههههل  ل  ا  اليكان ابتههههتلاعي اتههههبط ضههههرورة حتمية لتتوير الأدان الرياضههههي ومح 

 .الالانة والجودة لي التدريب الرياضي الجامعي

 اليكان ابتتلاعي، الأدان الرياضي، التربية البدنية، التدريب الرياضي، الت ليا  اليكية ة: لالكلمات الدا
 

 

 مقدمة  .1

تهبط التتور التالولويي لي العصهر الحديث من ابر  السهما  التي مملز المجتمعا  المعاتهرة، حلث ا  
سههههاهمت الثورة الرقمية لي م للر انماح الحياة والعمل والتعليم والتدريب بصههههورة قلر مسههههبوقةد ويعد اليكان 

ر البشر  ومحللل البيانا   ابتتلاعي من اهم مجريا  هي  الثورة، لما يملاه من قدرة عل  محاكاة التلال
وامجاذ ال رارا  بصههورة دقي ة وسههريعةد وقد امتد م ثلر اليكان ابتههتلاعي  ل  مجتلت ال تاعا  الحلوية، 
ولم يعد اسهههههتجدامه م تصهههههرا عل  المجاب  الصهههههلاعية والتبية ل ا، بل اتهههههبط حاضهههههرا ب وة لي المجاو 

ا  اليكية لتحسههههههلن الأدان الرياضههههههي ورل  كلانة الرياضههههههي الي  فههههههاد متورا ملحو ا لي اسههههههتجدا  الت لي
 .الرياضللن

ويعتبر مجصههههههههههها التربية البدنية من اكثر التجصهههههههههههصههههههههههها  التي يم ن ا  مسهههههههههههتللد من م ليا  اليكان    
ابتهههتلاعي، ن را برمبابه المبافهههر بالأدان الحركي وال درا  البدنية والمااريةد لالعملية التدريبية الحديثة 

ل العلمي الدقلق للبيانا  لم معد معتمد ل ا عل  الجبرة الت للدية للمدرب، بل اتههههههههههههههبحت معتمد عل  التحلل
الرياضههية، واسههتجدا  البرامج اليكية التي مسههاعد عل  مصههميم مدريبا  لردية متلاسههب م  قدرا  كل بالب 
واحتيايامه البدنية والمااريةد كما سهههاهمت الأيازة اليكية ال ابلة للارمدان، مثل السهههاعا  الرياضهههية وايازة 

قي ة حوو الحالة الصههههحية واللسههههلولويية للرياضههههللن، الأمر الي   قياس اللشههههاح البدني، لي موللر بيانا  د 
 .ساعد عل  متوير اساللب التدريب وم للل نسب ااتابا  الرياضية
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   التحوو نحو اسههههههههتجدا  اليكان ابتههههههههتلاعي لي المجاو الرياضههههههههي يع   الر بة لي الوتههههههههوو  ل    
مسههتويا  عالية من الدقة والالانة، حلث اتههبحت المؤسههسهها  الرياضههية والجامعا  معتمد بصههورة متزايدة  

ة الحاسهههوبية عل  الأن مة اليكية لتحللل الأدان الرياضهههي وم ليمه بشههه ل مسهههتمرد ومن خلاو م ليا  الر ي
والتعلم ا لي ومحللل البيانا  الضهههجمة، اتهههبط باام ا  متب  حركة الرياضهههللن ومصهههحيط الأختان الللية  
بشههههههه ل لور ،  ضهههههههالة  ل  التلبؤ بااتهههههههابا  الرياضهههههههية قبل حدوثاا من خلاو محللل المؤفهههههههرا  البدنية  

 .واللسلولويية

ومبر  اهميهة ههيا الموضههههههههههههههوت لي كونهه يواكهب التتورا  التالولوييهة الحهديثهة، خهاتههههههههههههههة لي  هل التويهه   
العهالمي نحو الرقملهة وابعتمهاد عل  الأن مهة الهيكيهة لي مجتلت مجهاب  الحيهاةد كمها ا  مو ي  الهيكهان  

يههة والتههدريبيههة،  ابتههههههههههههههتلههاعي داخههل كليهها  التربيههة البههدنيههة يمثههل ختوة مامههة نحو متوير العمليههة التعليم
 .ومح لق يودة اكبر لي مجريا  التعليم الرياضي

ورقم التتور الابلر الي  عرلته متبي ا  اليكان ابتههههههتلاعي لي المجاو الرياضههههههي،  ب ا  العديد من   
مؤسهههههسههههها  التربية البدنية ب مزاو معتمد بصهههههورة كبلرة عل  الأسهههههاللب الت للدية لي التدريب والت ليم، الأمر 

ياضههههي لدط التلبةد كما ا  التتور الي  قد يحد من لعالية العملية التدريبية ويؤثر عل  مسههههتوط الأدان الر 
السههههههههري  للت ليا  اليكية اويد العديد من الأدوا  الحديثة التي يم ن ا  مسههههههههام لي محسههههههههلن الأدان البدني 
والماار  والللسهههههههههههي للرياضهههههههههههللن، قلر ا  مدط مو ي  هي  الت ليا  داخل البلئة الجاماية ب يزاو يتر   

 .العديد من التسا ب  العلمية والعملية

 :وانتلاقا من ذلك متمثل  ف الية الدراسة لي التسا و الرئيسي ا مي

 إلى أي مدى تساهم تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحسين الأداء الرياضي لدى طلبة التربية البدنية؟

 :ويتلرت عن هي  ااف الية عدد من التسا ب  اللرعية متمثل فيما يلي

 ما الم صود باليكان ابتتلاعي وما اهم متبي امه لي المجاو الرياضي؟  •
 كي  مساهم الت ليا  اليكية لي متوير الأدان البدني والماار  لدط بلبة التربية البدنية؟  •
 ما دور اليكان ابتتلاعي لي الت للل من ااتابا  الرياضية ومحسلن يودة التدريب الرياضي؟  •
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 ما ابر  التحديا  التي موايه استجدا  اليكان ابتتلاعي داخل مؤسسا  التربية البدنية؟  •

كما اعتمد  الدراسهههههة عل  مجموعة من اللرضهههههيا  العلمية التي مسهههههع   ل  اختبار العلاقة بلن اسهههههتجدا  
 :م ليا  اليكان ابتتلاعي ومحسلن الأدان الرياضي لدط التلبة، وممثلت هي  اللرضيا  فيما يلي

مويد علاقة ذا  دبلة بلن اسهههههتجدا  م ليا  اليكان ابتهههههتلاعي ومحسهههههلن الأدان الرياضهههههي لدط  •
  .بلبة التربية البدنية

  .مساهم متبي ا  اليكان ابتتلاعي لي متوير الأدان الماار  والبدني للتلبة الرياضللن •
مساعد الأن مة اليكية لي الت للل من ااتابا  الرياضية من خلاو المتابعة اللسلولويية والتحللل  •

  .الحركي
 .يساهم استجدا  الت ليا  اليكية لي محسلن يودة التدريب الرياضي داخل مؤسسا  التربية البدنية •

 طريقة الدراسة .2

اعتمد  الدراسهههههة عل  الملاج الوتهههههلي التحلللي ال ائم عل  محللل الأدبيا  العلمية والدراسههههها  السهههههاب ة    
المرمبتة بتو ي  م ليا  اليكان ابتهههههههههتلاعي لي المجاو الرياضهههههههههيد ولتح لق اهدا  الدراسهههههههههة مم يم  

، والتي 2025و  2018  ومحللل مجموعة من البحو  والم اب  العلمية الملشههههههههورة خلاو اللترة الممتدة بلن
ملاولت متبي ا  اليكان ابتهههتلاعي لي التدريب الرياضهههي ومحللل الأدان الحركي والوقاية من ااتهههابا   

 .الرياضية

 Scopusو Google Scholar وقد مم الحصهههوو عل  الدراسههها  من قواعد بيانا  علمية متلوعة مثل  
،  ضههههههههالة  ل  بع  المجلا  العلمية العربية المح مةد واعتمد الباحث لي اختيار  Web of Scienceو

الدراسهههههههها  عل  معايلر متمثل لي حداثة اللشههههههههر، وارمباح الدراسههههههههة المبافههههههههر بموضههههههههوت البحث، وملاولاا  
 .لتتبي ا  اليكان ابتتلاعي لي المجاو الرياضي او التربو  الرياضي

( مريعا علميا عربيا وايلبيا، ومحللل مضههههامللاا واسههههتجلا  اهم   وبعد عملية اللر  مم ابعتماد عل  )  
 .اللتائج المتعل ة بدور اليكان ابتتلاعي لي محسلن الأدان الرياضي لدط بلبة التربية البدنية

 النتائج د3
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(، مبلن ا  م ليا  اليكان ابتتلاعي اتبحت 1من خلاو محللل الدراسا  الساب ة الواردة لي الجدوو )  
 & Rein اداة لعالة لي متوير الأدان الرياضهههي ومحسهههلن مجريا  العملية التدريبيةد ل د موتهههلت دراسهههة

Memmert (2021)   ل  ا  متبي ا  اليكان ابتههتلاعي مسههام لي محسههلن الأدان التاتي ي للرياضههللن 
 .من خلاو محللل المعتيا  وامجاذ ال رارا  بصورة اكثر دقة اثلان الملالسا  الرياضية

( ا  ان مة محللل الحركة الرياضهههههية المعتمدة عل  اليكان 2024وآخرو  ) Wang كما ا ار  دراسهههههة  
ابتهتلاعي مسهاعد عل  محسهلن الأدان الماار  من خلاو الاشهت عن الأختان الللية ومصهحيحاا، الأمر 

 .الي  يلع    يجابا عل  مستوط اانجا  الرياضي

( ا  متبي ا  اليكان ابتههههههتلاعي الرياضههههههية  2023ومن ياة اخرط، اكد  دراسههههههة الشههههههالعي حسههههههن )  
مساهم لي رل  كلانة التدريب الرياضي من خلاو موللر بيانا  دقي ة مساعد المدربلن عل  مجتيا البرامج  

 .التدريبية ومتابعة متور ادان الرياضللن بصورة مستمرة

( ا  اسههتجدا  الت ليا  اليكية يسههام لي الت للل من ااتههابا   2024كما بللت دراسههة عبد الرحيم خالد )  
الرياضههية عبر المراقبة المسههتمرة للمؤفههرا  البدنية واللسههلولويية للرياضههللن، والاشههت المب ر عن مؤفههرا  

 .التعب واايااد البدني

وبصههههههلة عامة، ا ار  نتائج الدراسهههههها  السههههههاب ة ويود املام واضههههههط حوو الأثر اايجابي لت ليا  اليكان  
ابتههتلاعي لي محسههلن الأدان الرياضههي، ومتوير اسههاللب التدريب، والحد من ااتههابا  الرياضههية، مما 

 .يؤكد اهمية مو ي  هي  الت ليا  داخل كليا  التربية البدنية وعلو  الرياضة

 :مناقشة النتائج .4

ا ار  نتائج الدراسهة ا  مو ي  م ليا  اليكان ابتهتلاعي لي المجاو الرياضهي يمثل محوب نوعيا لي   
اسهههاللب التدريب والت ليم ومحسهههلن الأدان الرياضهههي لدط بلبة التربية البدنية، وهو ما يع   التتور الابلر 

  اللتيجة ب   اليكان ابتهتلاعي  الي  فهادمه التالولوييا الرقمية خلاو السهلوا  الأخلرةد ويم ن ملسهلر هي 
يولر ادوا  دقي ة لتحللل الأدان الرياضهههي اعتمادا عل  البيانا  الرقمية والمؤفهههرا  اللسهههلولويية والحركية، 
مما يسهمط بامجاذ قرارا  مدريبية اكثر موضهوعية ولعالية م ارنة بالأسهاللب الت للدية ال ائمة عل  الملاح ة 
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من ا  الأن مة   Rein & Memmert (2021) المبافههههههههرة ل اد ومتلق هي  اللتيجة م  ما موتههههههههل  ليه
اليكية مسههههههام لي محسههههههلن الأدان التاتي ي للرياضههههههللن من خلاو محللل المعتيا  الرياضههههههية وم ديم م يية  

(د كما مؤكد هي  اللتيجة ما افههههههار  ليه 1رايعة دقي ة مسههههههاعد عل  امجاذ ال رار اثلان الملالسههههههة الرياضههههههية)
اهم ادوا  التحوو الرقمي لي المؤسهسها  ( حوو ا  اليكان ابتهتلاعي اتهبط من 2022تهالط عبد   )

 (د2التعليمية والرياضية، لما يولر  من قدرة عل  محللل البيانا  وامجاذ ال رارا  بصورة دقي ة وسريعة)

كما بللت اللتائج ا  ان مة التحللل الحركي المدعومة باليكان ابتههههههههتلاعي مسههههههههاهم بصههههههههورة لعالة لي   
متوير الأدان الماار  للتلبة الرياضهههللن، وذلك من خلاو مسهههجلل الحركا  الرياضهههية ومحلللاا بدقة عالية  

تبي ا  الحديثة لي للاشههههههت عن الأختان الللية ومصههههههحيحاا بصههههههورة لوريةد ويعد هيا الجانب من اهم الت
التدريب الرياضههي،  ذ يسههمط للمدرب والتالب بالحصههوو عل  معلوما  موضههوعية حوو يودة الأدان بدب 

( التي 2024وآخرو  ) Wang من ابعتماد عل  الت دير الشههههجصههههي ل اد ومتلق هي  اللتيجة م  دراسههههة
اكد  ا  م ليا  محللل الحركة الرياضهههههههية مسهههههههاعد عل  محسهههههههلن الأدان الماار  من خلاو متابعة مسهههههههار 

( من ا  2021(د كما يلسهههههههجم ذلك م  ما افهههههههار  ليه عبد الم صهههههههود  برا يم )3الحركة وسهههههههرعتاا ودقتاا)
ب التعلم الحركي ومحسههههههلن اكتسههههههاب التالولوييا الحديثة لي التربية الرياضههههههية اسههههههامت لي متوير اسههههههالل

 (د4الماارا  الرياضية)

واوضههههههههحت اللتائج كيلك ا  اليكان ابتههههههههتلاعي يسههههههههاهم لي رل  كلانة التدريب الرياضههههههههي من خلاو   
مصههههههههههههههميم برامج مهدريبيهة لرديهة مراعي اللروم اللرديهة بلن التلبهة، حلهث معتمهد الأن مهة الهيكيهة عل  محللهل  

تجابة  البيانا  الجاتههههههة ب ل رياضههههههي مثل معدو ضههههههربا  ال لب، ومسههههههتوط الجاد البدني، وسههههههرعة ابسهههههه
الحركية، ثم م تر  مدريبا  متلاسههب م  قدرامه البدنية والمااريةد ومعد هي  الجاتههية من اهم مملزا  اليكان 
ابتههتلاعي لي المجاو الرياضههي لأناا مسههمط بتجصههيا التدريب ول ا بحتيايا  كل بالب، مما يؤد  

هي  اللتيجة م  ما موتههههلت  ليه    ل  محسههههلن ابسههههتجابة التدريبية ورل  مسههههتوط اانجا  الرياضههههيد ومتلق
( التي اكد  ا  متبي ا  اليكان ابتهتلاعي الرياضهية مسهام لي رل  كلانة 2023دراسهة الشهالعي حسهن )

(د  5مستمرة)التدريب من خلاو موللر بيانا  دقي ة مساعد المدربلن عل  التجتيا والمتابعة والت ويم بصورة  
( الي  افهههههههههههههار  ل  ا  نجا  العملية التدريبية يعتمد عل  2019كما مؤكدها نتائج عالو  محمد حسهههههههههههههن )

 (د6التجتيا العلمي الدقلق ومراعاة اللروم اللردية بلن الرياضللن)
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ومن اللتائج المامة التي موتههههههههههلت  للاا الدراسههههههههههة ا  اسههههههههههتجدا  الت ليا  اليكية يسههههههههههام لي الت للل من   
ااتهابا  الرياضهية، ويم ن ملسهلر ذلك ب درة الأن مة اليكية عل  مراقبة المؤفهرا  اللسهلولويية والحركية 

قبل متورها  ل   تهابة  للرياضهللن بصهورة مسهتمرة، والاشهت المب ر عن علاما  التعب واايااد العضهلي
لعليةد ومسهههههمط هي  الجاتهههههية للمدرب بتعديل الحمل التدريبي او ملط الرياضهههههي لترا  راحة ملاسهههههبة، مما 
يسهاهم لي الوقاية من ااتهابا  ومحسهلن ابسهتشهلان البدنيد ومتلق هي  اللتيجة م  دراسهة عبد الرحيم خالد 

  م للل ااتههههههابا  الرياضههههههية من خلاو المتابعة  ( التي اوضههههههحت ا  الت ليا  اليكية مسههههههاعد عل2024)
( من 2021(د كما يلسهجم ذلك م  ما اكد  البيك علي لامي )7للرياضهللن)الرقمية المسهتمرة للحالة البدنية  

ا  التجتيا الرياضهههي الحديث يعتمد عل  المتابعة العلمية للحمل التدريبي والحالة الو ي ية للرياضهههي من 
 (د8ايل مجلب اايااد وااتابا )

كما كشهههلت اللتائج ا  اليكان ابتهههتلاعي ب ي تصهههر دور  عل  الجوانب البدنية والماارية ل ا، بل يمتد   
ليشهههههمل الجوانب الللسهههههية والمعرفية للتلبة الرياضهههههللن، حلث اتهههههبحت بع  التتبي ا  اليكية قادرة عل  

عد عل  محسههههلن ااعداد قياس مسههههتويا  التومر والضهههه ا الللسههههي وابنتبا  والتركلز، وم ديم مؤفههههرا  مسهههها
الللسههههي للرياضههههللند ويعد هيا الجانب ماما باللسههههبة لتلبة التربية البدنية اليين يواياو  ضهههه وبا مرمبتة  

(  2018بالتدريب والملالسها  وابختبارا  العمليةد ومتلق هي  اللتيجة م  ما افهار  ليه رامب اسهامة كامل )
 لق الأدان الرياضهههههههههي المرمل ، وا  التح م لي ال لق من ا  ااعداد الللسهههههههههي يعد علصهههههههههرا اسهههههههههاسهههههههههيا لتح

(  2017(د كما يدعماا ما ذكر  فههمعو  محمد العربي )9الرياضههي)وابنلعاب  يسههام لي محسههلن اانجا   
 (د10حوو اهمية التدريب الع لي لي متوير التركلز وابنتبا  والث ة باللل  لدط الرياضللن)

ومن ياهة اخرط، ا ار  اللتهائج ا  مو ي  الهيكهان ابتههههههههههههههتلهاعي داخهل كليها  التربيهة البهدنيهة ب يزاو   
يوايهه عهدة محهديها ، ابر هها ضههههههههههههههعت البليهة التحتيهة الرقميهة وارملهات ماهالي  الأيازة والبرمجيها  الهيكيهة، 

ب   التحوو الرقمي لي  ضهالة  ل  ن ا التاوين الت لي لدط بع  الأسهامية والمدربلند ويم ن ملسهلر ذلك  
المؤسهسها  التعليمية يحتاإ  ل  اسهتثمارا  مادية وبشهرية كبلرة، لضهلا عن ضهرورة موللر بلئة م لية مسهمط  
باسهههتجدا  التتبي ا  اليكية بصهههورة لعالةد ومتلق هي  اللتيجة م  ما موتهههلت  ليه بع  الدراسههها  العربية 

عي لي التعليم الرياضهي يرمبا بتولر اام انا  الت لية  التي افهار   ل  ا  نجا  اسهتجدا  اليكان ابتهتلا
 Davenport & Mittal (2022) (د كما يؤكد ذلك ما افههار  ليه11البشههرية)والتاوين المسههتمر للاوادر  
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من ا  ابسههههتلادة الحةيةية من اليكان ابتههههتلاعي متتلب بلية محتية رقمية متتورة وكلانا  بشههههرية قادرة 
 (د12عل  التعامل م  البيانا  والت ليا  الحديثة)

ومشهههههلر نتائج الدراسهههههة ايضههههها  ل  ا  هلاك حاية متزايدة  ل   دماإ اليكان ابتهههههتلاعي ضهههههمن ملاهج    
كليهها  التربيههة البههدنيههة وبرامج  عههداد المههدربلن، وذلههك من ايههل  عههداد خريجلن قههادرين عل  التعههامههل م  

متزايدة عل  التحللل متتلبا  الرياضههههههة الحديثةد لالعالم الرياضههههههي اللو  يشههههههاد ملالسهههههها كبلرا يعتمد بدرية 
الرقمي والبيانا  الضهجمة، مما يجعل امتلاك الماارا  التالولويية يزنا اسهاسهيا من كلانة المدرب والمعلم  

( من ا  المؤسههههسهههها  2023وآخرو  ) Ransbotham الرياضههههيد ومتلق هي  اللتيجة م  ما موتههههل  ليه
التعليميههة التي مههدمج م ليهها  الههيكههان ابتههههههههههههههتلههاعي لي برامجاهها مح ق متورا اكبر لي يودة المجريهها   

ا  مسهت بل التدريب الرياضهي سهلتجه بصهورة   Wang et al. (2024) (د كما يؤكد 13التعليمية والماارية)
 (د14اكبر نحو الأن مة اليكية والتعلم ال ائم عل  البيانا )

وبصهههههلة عامة، يم ن ال وو    نتائج الدراسهههههة مؤكد ويود املام واضهههههط بلن الدراسههههها  العربية والأيلبية    
حوو الأثر اايجابي لت ليا  اليكان ابتههههههتلاعي لي محسههههههلن الأدان الرياضههههههي ومتوير اسههههههاللب التدريب 

ا  داخل كليا  التربية  والت ويم والوقاية من ااتهههههابا د قلر ا  مح لق ابسهههههتلادة ال صهههههوط من هي  الت لي
البدنية يتتلب مبلي اسههتراميجية فههاملة م و  عل  متوير البلية التحتية الرقمية، وماوين الأسههامية والمدربلن، 
ومشهههههههجي  البحث العلمي لي مجاو التالولوييا الرياضهههههههية،  ضهههههههالة  ل  معزيز الشهههههههراكة بلن المؤسهههههههسههههههها   

 (د15والرياضة)ي الجاماية والالئا  المتجصصة لي اليكان ابتتلاع

 الخاتمة د5

لي ضهههون ما سهههبق، يتضهههط ا  م ليا  اليكان ابتهههتلاعي اتهههبحت من الركائز الأسهههاسهههية التي يعتمد   
عللاا متوير الأدان الرياضهي لي العصهر الحديث، خاتهة داخل كليا  التربية البدنية وعلو  الرياضهةد ل د 

ن ومصهميم البرامج  سهاهمت هي  الت ليا  لي محسهلن يودة التدريب الرياضهي من خلاو التحللل الدقلق ل دا
 .التدريبية اليكية والمتابعة الصحية واللسلولويية للرياضللن

كما اثبتت الدراسهههههة ا  اسهههههتجدا  اليكان ابتهههههتلاعي يسهههههاهم لي رل  كلانة الأدان البدني والماار  لدط   
بلبة التربية البدنية، وم للل ااتهههههههابا  الرياضهههههههية، ومحسهههههههلن اسهههههههاللب الت ليم والمتابعة الرياضهههههههيةد ورقم  
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التحهديها  المرمبتهة بهاام هانها  المهاديهة والتالولوييهة،  ب ا  مسههههههههههههههت بهل الهيكهان ابتههههههههههههههتلهاعي لي المجهاو 
 .الرياضي يبدو واعدا لي  ل التتور المستمر للتالولوييا الرقمية

وعليه، لإ  نجا  مو ي  اليكان ابتهتلاعي لي التربية البدنية يتتلب موللر بلية محتية رقمية متتورة،    
وماوين الأسهامية والمدربلن لي مجاو التالولوييا الرياضهية، ومشهجي  البحث العلمي المتجصها لي اليكان 

ومح لق يودة اكبر لي مجريا  ابتههتلاعي الرياضههي، بما يسههاهم لي متوير العملية التعليمية والتدريبية  
 .التعليم الرياضي

اسهههتلادا  ل  اللتائج التي موتهههلت  للاا الدراسهههة، والتي اكد  الأهمية المتزايدة لت ليا  اليكان ابتهههتلاعي  
لي متوير الأدان الرياضهههههههههي ومحسهههههههههلن يودة العملية التعليمية والتدريبية داخل كليا  التربية البدنية وعلو  

الالللهة بتعزيز مو ي  ههي  الت ليها     الريهاضههههههههههههههة، مبر  الحهايهة  ل  امجهاذ مجموعهة من اايرانا  العمليهة
وابستلادة من  م اناماا المت دمة لي المجاو الرياضيد ولي هيا اابار م تر  الدراسة يملة من التوتيا  
التي من فهههههههههه ناا ااسههههههههههاا  لي متوير البلئة التعليمية والتدريبية ومواكبة التحوب  الرقمية المتسههههههههههارعة لي 

 :ا ي ميالمجاو الرياضي، ومتمثل فيم

 دماإ متبي ا  اليكان ابتهههتلاعي ضهههمن البرامج التعليمية وم ررا  كليا  التربية البدنية وعلو   د1
  .الرياضة بما يساهم لي متوير الالانا  الرقمية للتلبة

موللر البليهة التحتيهة التالولوييهة اللا مهة داخهل كليها  التربيهة البهدنيهة، بمها يشههههههههههههههمهل الأيازة الهيكيهة  د2
  .وبرامج التحللل الحركي وملصا  التدريب الرقمية

مل يم دورا  ماويلية وورش عمل متجصهصهة للائدة الأسهامية والمدربلن حوو كي ية مو ي  م ليا    د3
  .اليكان ابتتلاعي لي التدريب الرياضي والت ليم والمتابعة

مشهجي  البحو  العلمية والدراسها  التتبيةية المتعل ة باليكان ابتهتلاعي الرياضهي من ايل  ثران  د4
  .المعرلة العلمية ومتوير الممارسا  التدريبية الحديثة

موسههههي  اسههههتجدا  الأيازة اليكية ال ابلة للارمدان لي متابعة المؤفههههرا  البدنية واللسههههلولويية للتلبة  د5
  .الرياضللن بما يسام لي محسلن الأدان والحد من ااتابا  الرياضية

معزيز التعاو  والشهههههههراكة بلن كليا  التربية البدنية والمؤسهههههههسههههههها  والشهههههههركا  المتجصهههههههصهههههههة لي  د6
  .التالولوييا الرياضية لتبادو الجبرا  وابستلادة من المستجدا  الت لية الحديثة
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 نشهههان مجابر ووحدا  بحث متجصهههصهههة لي اليكان ابتهههتلاعي الرياضهههي داخل الجامعا  لدعم  د7
  .مشاري  اببتاار والتحوو الرقمي لي المجاو الرياضي

العمل عل  نشههههههر الث الة الرقمية والوعي ب همية اليكان ابتههههههتلاعي لي متوير الأدان الرياضههههههي   د8
 .بلن التلبة والأسامية والمدربلن

 الشكر والتقدير 

ام د  بجزيل الشهههههه ر وع يم ابمتلا   ل  يمي  الأسههههههامية الارا  اليين سههههههاهموا لي مويلاي ومسههههههاعدمي    
خلاو  نجها  ههيا الم هاو، لمها قهدمو  من دعم علمي ونصهههههههههههههههائط قيمهة كها  لاها الأثر الابلر لي  ممها  ههيا 

سهوان بالتوييه او  العملد كما امويه بالشه ر  ل  كل من كانت له مسهاهمة او لضهل لي  نجا  هيا البحث،
التشهههههههههههجي  او موللر المراي  والمعلوما د واثمن الجاود الابلرة التي يبيلاا الأسهههههههههههامية والباحثو  لي خدمة 

 .العلم والبحث العلمي، سائلا   لام دوا  التوللق واللجا 

 : المراجع

 :بية المراجع العر 
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 الجداول والأشكال

 اهم الدراسا  الساب ة التي ملاولت متبي ا  اليكان ابتتلاعي لي المجاو الرياضي  :1الجدول 

 أهم النتائج الهدف السنة الباحث 

Rein & Memmert 2021  محللل دور اليكان
 ااتتلاعي لي الرياضة 

 محسلن الأدان التاتي ي 

Wang et al 2024  محسلن الأدان الماار   محللل الحركة الرياضية 

متبي ا  اليكان  2023 الشالعي حسن 
 ااتتلاعي الرياضية 

 رل  كلانة التدريب 

الت ليا  اليكية والأدان   2024 عبد الرحيم خالد 
 الرياضي 

 م للل ااتابا  

يتضهههههههههط من خلاو الدراسههههههههها  السهههههههههاب ة ويود اهتما  متزايد بتتبي ا  اليكان ابتهههههههههتلاعي لي المجاو   
الرياضههي، حلث اكد  مع م الدراسهها  لعالية هي  الت ليا  لي محسههلن الأدان الرياضههي، ومتوير اسههاللب 

بية البدنية وعلو  التدريب، والحد من ااتههابا  الرياضههية، مما يدعم التويه نحو مو يلاا داخل كليا  التر 
 .الرياضة

 


