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ABSTRACT 

  This article aims to analyze the role of modern teaching strategies in physical education in developing 

learners’ motor skills through a theoretical and analytical approach grounded in the evolution of 

educational thought and contemporary pedagogical trends. The study demonstrates that the transition 

from traditional teaching methods to modern strategies, such as cooperative learning, problem-based 

learning, and discovery learning, has led to a qualitative transformation in the nature of motor learning, 

where the learner becomes an active participant in constructing knowledge rather than a passive 

recipient. It further explains that motor competencies constitute a complex system involving 

biomechanical, cognitive, affective, and social dimensions, which requires the adoption of active and 

enriched learning environments that encourage experimentation, interaction, and decision-making. In 

addition, the article discusses the structural and practical challenges that impede the effective 

implementation of these strategies, including limited resources, overcrowded classes, and insufficient 

teacher training, while also highlighting future prospects related to the integration of technology and 

artificial intelligence in physical education instruction. The study concludes that modern teaching 

strategies represent a fundamental and effective approach to achieving sustainable and meaningful 

motor learning outcomes. 

Keywords:. Physical Education, Teaching Strategies, Motor Competencies, Active Learning, 

Pedagogy 
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 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
يهدد  ذد ا الملدال  لح يحلددر دور اسددددددددددددددتراييجيداي التددري  الحددي دة تي التربيدة البددنيدة تي ي ميدة ال  دا اي الحركيدة لدد      

المتعلمدن، من خلال ملاربة نظرية يحلدلية يسددت د  لح يرور ال  ر التربوو واجيجاذاي البدداجوةية المعاةددرةُ وي برب البحث 
 لح اجسدددددددددتراييجياي الحدي ة، م ر التعلم التعاوني، والتعلم اللائم علح حر الم ددددددددد لاي، أن اجنتلال من الأسدددددددددالدب التللدد ة  

والتعلم باجكت ددددددددا ، سدددددددداذم تي  حداب يحول نوعي تي ربيعة التعلم الحركي، حدث أةددددددددبم المتعلم تاعلا  تي ب ا  معرتت  
ر ب يدة مركبدة يتدداخدر تدهدا أبعداد بدومي داني يدة  الحركيدة بددج  من كوند  متلايد ا سددددددددددددددلبيد اُ كمدا يوضددددددددددددددم أن ال  دا اي الحركيدة يم د

ومعرفية وان عالية واةتماعية، مما  سددتدعي اعتماد بدتاي يعلم ن ددرة وج ية يسددمم بالتجريب والت اعر وايقاا اللرارُ ويت اول  
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ا التحد اي الب دوية والتربياية التي يعدق يربدق ذ ه اجستراييجياي، م ر ضعف الإم انياي، واجكتظاظ، ونلص  الملال أ ض 
الت وين،  ضددددددداتة  لح  براب امتاق المسدددددددتلبلية المريبرة بجدماو الت  ولوةيا وال كا  اجةدددددددر اعي تي يدري  التربية البدنيةُ 

 اي التدري  الحدي ة يم ر مدخلا  أساسي ا لتحلدق يعلم حركي تعّال ومستدامُويقلص البحث  لح أن استراييجي
 

 التربية البدنية، استراييجياي التدري ، ال  ا اي الحركية، التعلم ال  طة: لالكلمات الدا

 

 مقدمة  .1

اسددددتراييجياي التدري  الحدي ة مجموعة من الإةرا اي والأسددددالدب البدداجوةية الم ظمة التي  عتمدذا   يعد   
ال  جعددر المتعلم محور العمليددة التعليميددة، من خلال  لددددددددددددددراكدد  تي البحددث  المعلم بهددد  يحلدق يعلم تعددّ

بوو يهد   لح ي مية  واجكت دددددددا  والت اعر وحر الم ددددددد لايُ أما التربية البدنية والرياضدددددددية تهي مجال ير 
ال رد ي مية مت املة من خلال الأن ددددددددرة البدنية والحركية الم ظمة، تي حدن ي عر  ال  ا اي الحركية ب نها  
اللددرة علح أدا  المهداراي والحركداي المقتل دة ب  دا ة وتعداليدة م  يوعير المعدار  واللددراي البددنيدة والعلليدة 

 .واجن عالية تي مواقف مت وعة

لدددددددهدي التربية البدنية والرياضدددددددية خلال العلود الأخدرة يحوجي ةوذرية مسدددددددي مقتلف ةوانبها ال ظرية   
والتربياية، نتيجة الترور المتسددددددددارل تي العلوم التربوية وال  سددددددددية والحركية، وما راتل  من عهور ايجاذاي  

ُ وقدد أد  الدإ  لح  عدادة ال ظر بددداجوةيدة حددي دة يعكدد علح دور المتعلم تي ب دا  يعلمدايد  وي ميدة ك دا ايد 
تي م انة التربية البدنية داخر الم ظومة التعليمية، تلم يعد يلتصددددددددر علح يعليم المهاراي الحركية بصددددددددورة  
آلية، بر أةددددددبحي يسددددددعح  لح ب ا  لددددددقصددددددية المتعلم وي مية قدراي  المعرفية واجةتماعية واجن عالية  لح 

 .ةانب قدراي  البدنية

وتي ذ ا السدياق، بربي الحاةة  لح يجاوب أسدالدب التدري  التللدد ة اللائمة علح ال درل المبالدر والتللدد   
والت رار، واجيجاه نحو اسددددددددتراييجياي يدري  حدي ة يعتمد علح التعلم التعاوني، والتعلم باجكت ددددددددا ، وحر 

ح ي مية ال  ا اي الحركية ويحلدق يعلم  الم ددددددددددددد لاي، والتعلم ال ايي، باعتبارذا مداخر يربوية أك ر قدرة عل
او مع حُ ويسددددددددددددددت دد ذد ا التوةد   لح ق داعدة م دادذدا أن اكتسددددددددددددددا  المهداراي الحركيدة ج يتحلق من خلال 
الممارسدة المي اني ية تلط، بر يترلب بدتة يعليمية ي اعلية يسدمم للمتعلمدن بالم داركة ال اعلة وايقاا اللرار 

 .حلدل والت  در تي الأدا  الحركي وي

من خلال مراةعة الأدبياي التربوية والدراسدداي العلمية   الم هج التحلدلي الوةدد يويعتمد ذ ا الملال علح   
ااي الصددددلة، ويحلدر الم اويم واجيجاذاي الحدي ة المريبرة باسددددتراييجياي التدري  تي التربية البدنية، م  
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اسددددددددددددددتلرا  أدوارذددا تي ي ميددة ال  ددا اي الحركيددة لددد  المتعلمدن، والوقو  علح أذم التحددد دداي التي يواةدد  
 .يربيلها تي المددان التربوو 

 لح أو مد  يسدددهم اسدددتراييجياي التدري   :وانرلاق ا مما سدددبق، يتم ر  لددد الية الملال تي التسدددا ل اميي  
وي ددرو ضددددددددددددددمن ذد ه   الحددي دة تي التربيدة البددنيدة والريداضدددددددددددددديدة تي ي ميدة ال  دا اي الحركيدة لدد  المتعلمدن 

الإلددددددددد الية عدد من التسدددددددددا جي ال رعية، أذمهاي ما املياي التربوية التي يجعر ذ ه اجسدددددددددتراييجياي أك ر 
تعدداليددة من الأسدددددددددددددددالدددب التللدددد ددة  ومددا أبرب التحددد دداي التي يعدق يربيلهددا تي الواق  التربوو  ومددا امتدداق 

 قمي المستلبلية لترويرذا تي عر التلدم الت  ولوةي والر 

 

 طريقة الدراسة .2

علح الم هج الوةدددددددددددددد ي التحلدلي، من خلال يحلددر الأدبيداي التربويدة وال مدااو الحددي دة   ملدالال اذد    عتمدد   
تي يدري  التربية البدنيةُ كما يم التركدز علح استراييجياي التدري  الحدي ة وملارنتها بالأسالدب التللدد ة،  

 م   براب ي ثدرذا علح ي مية ال  ا اي الحركيةُ
 

 النتائج 3ُ

أن استراييجياي التدري  الحدي ة يساذم تي يحسدن مستو  الأدا  الحركي من خلال يعزيز   ملالأعهر ال  
بدن أن التعلم اللدددائم علح الم دددددددددددددددداركدددة ال رد دددةُ كمدددا  الت ددداعدددر، وي ميدددة الت  در الحركي، ومراعددداة ال روق  

 واجكت ا  يعدو  لح اكتسا  مهاراي أك ر ثباي ا ومرونة ملارنة بالتعلم التللددوُ
 

 مناقشة النتائج .4

 التحوجي الإبستمولوةية تي يدري  التربية البدنية ي

 ن الحدديدث عن التحوجي الإبسددددددددددددددتمولوةيدة تي يددري  التربيدة البددنيدة  لتضددددددددددددددي أوج  الوقو  ع دد ربيعة    
المعرتة التي  لوم علدها ذ ا التقصدددص، وكير يروري عبر الزمن من يصدددوراي اختزالية للجسدددد والحركة 

يا، بوةدددددد ها علم دراسددددددة  لح ملارباي لددددددمولية ير  تي ال  دددددداا البدني تعلا  معرفي ا مركب اُ تالإبسددددددتمولوة
المعرتدة من حددث مصددددددددددددددادرذدا وب دتهدا وررائق  نتداةهدا، يتيم ل دا تهم ال يريدة التي انتلدر بهدا يددري  التربيدة 
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البدددنيددة من م رق يل ي قددائم علح  عددادة  نتدداو الحركدداي،  لح م رق علمي نلدددو يركز علح ب ددا  ال  ددا ة 
ا لت اعر معلد بدن أبعاد متعددة  .(1)الحركية بوة ها نتاة 

 ،ي ثر ب دددد ر كبدر بال  ر السددددلوكي  للد اريبري المرحلة الأولح من يدري  التربية البدنية ب مواو يللددو  
حددث كداندي المعرتدة ي قتزل تي مجموعدة من اجسددددددددددددددتجدابداي الحركيدة التي  م ن يعلمهدا من خلال الت رار 
والتعزيزُ تي ذ ا الإرار، كان الجسددددددددددددددد ي  ظر  لي  ك داة ي  د ، بد ما   قتزل دور المتعلم تي يللدد ال مواو 

يركز علح الضبط واجنضباا  ال و  لدم  المدرسُ وقد ساذم ذ ا التصور تي يرسيخ ممارساي بدداجوةية  
أك ر من ال هم، وعلح الأدا  المي دددداني ي أك ر من الإدراك الواعي للحركددددةُ جدر أن ذدددد ا ال مواو، رجم  
تعالدت  تي بعض الجوانب المهارية البسددددددددددددديرة، أثبي محدوديت  تي يروير قدراي المتعلم علح الت ير م  

 . وضعياي حركية ةديدة أو ايقاا قراراي أث ا  الأدا

وم  يرور العلوم المعرفيدة، بددأ  ظهر يحول يددريجي نحو  عدادة اجعتبدار للعمليداي الد ذ يدة المصدددددددددددددداحبة    
لل عر الحركيُ تلد أعهري الدراسددددددددددددداي تي مجال التعلم الحركي أن الأدا  ج ي  صدددددددددددددر عن الإدراك، وأن 

  المراد يحايل ُ وتي ذ ا التح م تي الحركة يترلب معالجة معلوماي معلدة يتعلق بالبدتة، والجسددم، والهد 
السدددددددياق، برب ال مواو المعرتي ال و أعاد يعرير التعلم الحركي بوةددددددد   عملية ي ظيم داخلي للمعلوماي،  
حدث أةدددددددبم المتعلم ي  ظر  لي  ك اعر معرتي  لوم بتحلدر المعرياي، وايقاا اللرار، ويصدددددددحيم الأخرا  

ي ، حدث يم  دماو ال ددددددددددرل والتحلدر والت   ة ب دددددددددد ر مسددددددددددتمرُ وقد انع   ذ ا التحول علح ررق التدر 
 .(2)الراةعة كع اةر أساسية تي العملية التعليمية

جدر أن التحول الأك ر عمل ا ةا  م  عهور ال ظرية الب ائية، التي أحدثي قريعة  بسدددتمولوةية م  ال مااو 
السابلةُ  ا يعكد ذ ه ال ظرية أن المعرتة ج ي  لر ةاذزة  لح المتعلم، بر ي ب ح من خلال الت اعر ال  ط م  

ة ال ظر تي ربيعة الحصدددة التعليمية، حدث المحيطُ وتي مجال التربية البدنية، أد  ذ ا التصدددور  لح  عاد 
لم يعد قائمة علح يلد م نمواو ةاذز، بر علح خلق وضددددددعياي يعلم يسددددددمم للمتعلم باسددددددت  ددددددا  الحلول  

 .الحركية ب  س 
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كما سدداذمي الملاربة السددوسدددوب ائية تي يعمدق ذ ا التحول، من خلال  براب دور الت اعر اجةتماعي تي   
ب ا  المعرتةُ تلد أةدددددبم التعلم ي  ظر  لي  كعملية ةماعية يتم من خلال الحوار والتبادل والتعاون، وذو ما 

لتربية البدنيةُ وتي ذ ا الإرار، ج انع   تي اعتماد التعلم التعاوني كاسددددددددتراييجية أسدددددددداسددددددددية تي يدري  ا
ا الت اعر م  امخرين، مما  سددددداذم تي   لتصدددددر التعلم علح العلاقة بدن المتعلم والمحتو ، بر   دددددمر أ ضددددد 

 .يروير مهاراي التواةر والعمر الجماعي،  لح ةانب ال  ا اي الحركية

ومن ةهة أخر ، أدي ذ ه التحوجي الإبسدددددددتمولوةية  لح  عادة يعرير م هوم ال جال تي التربية البدنية،    
حدث لم  عد   لاس تلط بمد   يلان المهارة تي وضعية معزولة، بر بلدرة المتعلم علح يوعي ها تي سياقاي 

لاربة بال  ا اي، التي يعتبر أن الهد   مت وعة، وايقاا قراراي م اسددبة أث ا  الأدا ُ وذ ا ما يتمالددح م  الم
كما   .من التعلم ذو يم دن المتعلم من مواةهة وضدددددعياي مركبة يترلب يعبتة موارد متعددة ب ددددد ر م سدددددق

أسددددددددددددهمي ذ ه التحوجي تي اجنتلال من التركدز علح يعلم المهاراي الحركية المعزولة  لح ي مية ال  ا اي  
الحركية بوةد ها قدرة المتعلم علح يعبتة موارده المعرفية والحسدية والحركية واجن عالية من أةر الت ير م  

 .وضعياي مت وعة ومعلدة

وج  م ن  ج ال ي ثدر التحوجي الحدي ة المريبرة بعلم الأعصدددددا ، التي أعهري أن التعلم الحركي يريبط    
بمرونة الدماغ وقدري  علح  عادة ي ظيم ن سددددد  اسدددددتجابة للتجربةُ وقد سددددداذمي ذ ه اجكت ددددداتاي تي يعزيز 

 ، باعتبارذا عوامر أسددداسدددية تي ي بدي  أذمية الممارسدددة المت وعة، والت   ة الراةعة، والتعلم اللائم علح القر
التعلم ويروير ال  دا ة الحركيدةُ كمدا أكددي علح أذميدة اجن عداجي والدداتعيدة تي عمليدة التعلم، ممدا دت   لح 

 .يب ي استراييجياي يراعي الجانب الوةداني  لح ةانب الجوانب المعرفية والحركية

وتي السدددددياق المعاةدددددر، يزايد اجذتمام بما  م ن يسدددددمدت  بالإبسدددددتمولوةيا التربياية للتربية البدنية، التي   
يسددعح  لح الربط بدن ال ظرية والممارسددة، من خلال يروير نمااو يدريسددية يسددت د  لح نتائج البحث العلمي 

العملية التعليمية، حدث أةدددددددددددبحي  ويسدددددددددددتجدب لمترلباي الواق ُ وقد يجلح الإ تي  دماو الت  ولوةيا تي
 .الأدواي الرقمية وسدلة لتحلدر الأدا ، ويلد م الت   ة الراةعة، ويعزيز التعلم ال ايي

ا تي تهم ربيعددة المعرتددة تي التربيددة البدددنيددة، من معرتددة     ن ذدد ه التحوجي مجتمعددة يع   انتلدداج  نوعيدد 
ةدداذزة ي  لددر  لح معرتددة ي ب ح، ومن أدا  مي دداني ي  لح ك ددا ة واعيددة، ومن يعليم متمركز حول المعلم  لح 



 

 208 علي لمبارك محمد بن سديد 

  

 

J Sport Sci Relat Stud 2026; *:***-***. https://journals.uot.edu.ly/index.php/spj/index 

 

، الدد و لم  عددد ندداقلا  للمعرتددة، بددر  علم  رض  عددادة الت  در تي دور الميعلم متمركز حول المتعلمُ وذو مددا  
ا لعملياي الت  در، ومح ز ا علح اجكت ا   .مصمم ا لبدتاي يعلم ج ية، وموةه 

وعلي ،  م ن اللول  ن التحوجي الإبسدددددددددددددتمولوةية تي يدري  التربية البدنية لم يلتصدددددددددددددر علح ي ددر تي   
لدور ، و التربوية الأسدددددددالدب، بر يم ر  عادة ي سدددددددي  لددددددداملة لل عر التربوو، يلوم علح ر ية ةديدة للمعرتة

التعلم، وذو ما  جعر من اسددددتراييجياي التدري  الحدي ة ضددددرورة حتمية وليسددددي مجرد لمسدددداراي المتعلم، و 
 .(3)خيار بدداجوةي

 ال  ا اي الحركيةي ب ية مركبة ووعائف متعددة ي

يم در ال  دا اي الحركيدة أحدد الم داويم المركزيدة تي التربيدة البددنيدة، جدر أن ذد ا الم هوم ج  م ن اختزالد     
تي مجرد اللدرة علح أدا  حركاي معد ة بدقة أو سدددددددددددرعة، بر يتجاوب الإ ليع   ب ية مركبة يتداخر تدها 

جن عالي، واجةتماعيُ ومن ذ ا أبعاد متعددة، ي ددددددددددددددمر الجانب البدومي اني ي، والعصددددددددددددددبي، والمعرتي، وا
الم ظور، تجن ال  ا ة الحركية ي  هم باعتبارذا قدرة دي امي ية علح يعبتة مجموعة من الموارد ب دددد ر م سددددق  
وتعّال، قصدددددددد الت ير م  وضدددددددعياي حركية مت درة ومعلدة، وذو ما  جعلها معلدددددددر ا حاياي ا علح مسدددددددتو   

 .ظاذرو يرور ال رد، ولي  تلط علح مستو  أدائ  ال

حركية يريبط بلدرة المتعلم علح  دراك الم دراي الحركية -وي صدددد ف ال  ا اي الحركية  لح ك ا اي  دراكية  
وايقاا اللرار الم اسدددددب، وك ا اي ي  د  ة يتعلق بجيلان الأدا  الحركي من حدث الدقة والسدددددرعة والت سددددددق، 

ة وتق مترلباي الموقفُ كما ي ددددددمر وك ا اي ي يرية يتم ر تي قدرة المتعلم علح يعدير اسددددددتجاباي  الحركي
ا وةدانية واةتماعية يريبط بالتعاون وال لة بال    ويحمر المسددددددددددددعولية أث ا  الأدا ،  ال  ا اي الحركية أبعاد 

 .مما  جعلها ب ا   متعدد الأبعاد ج  لتصر علح الجانب المهارو تلط

 ن البعد البدومي اني ي لل  ا ة الحركية   ددددددددددددددر  لح قدرة ال رد علح ي  د  الحركاي وتق مباد  مي اني ية    
سددددددددددليمة، يضددددددددددمن اجقتصدددددددددداد تي الجهد والدقة تي الأدا ُ ويتجلح الإ تي التح م تي التوابن، وي سدددددددددددق  

ة ال  دددااُ جدر أن ذ ا الحركاي بدن مقتلف أةزا  الجسدددم، وضدددبط الإ لال الحركي بما يت اسدددب م  ربيع
البعد ج  عمر بمعزل عن الجهاب العصددددبي، ال و يلعب دور ا محوري ا تي ي ظيم الحركة من خلال اسددددتابال  
المعلوماي الحسددددددددددددددية، ومعالجتها، ثم  ةدددددددددددددددار أوامر حركية دقيلةُ وذ ا يظهر أذمية التواتق العضددددددددددددددلي 
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العصددددبي، ال و   عد من الركائز الأسدددداسددددية لل  ا ة الحركية، حدث  سددددمم بتحلدق انسددددجام بدن الإحسدددداس  
 .والحركة، مما ي ع   تي أدا  سل  ومتلن

أمددا البعددد المعرتي لل  ددا ة الحركيددة، تدتجلح تي قدددرة المتعلم علح تهم مترلبدداي الوضددددددددددددددعيددة الحركيددة،   
ويحلدلها، وايقاا اللرار الم اسدددددب تي الوقي الم اسدددددبُ تالحركة، تي ذ ا السدددددياق، ليسدددددي مجرد اسدددددتجابة  

والمسددداتة، واختيار ا لأتضدددر البدائر مي اني ية، بر ذي تعر والٍ يترلب  دراك ا للبدتة المحيرة، ويلدير ا للزمن 
المم  ددةُ وذدد ا مددا   عر  بددالت  در الحركي، الدد و  م ددر أحددد أذم م وندداي ال  ددا ة الحركيددة، خدداةدددددددددددددددة تي 
الأن درة التي يتسدم بالتعلدد والت در المسدتمر، م ر الألعا  الجماعيةُ تم لا ، تي وضدعية لعب م توحة، ج 

، بر  جب أن   ون قادر ا علح قرا ة وضددددعية اللعب، ويوق  يحركاي    ي أن  متلإ اللاعب مهارة التمرير
 .(4)امخرين، وايقاا قرار سري  ب  ن نول التمريرة وايجاذها

وج  م ن  ج ال البعد اجن عالي، ال و يلعب دور ا حاسدم ا تي يوةي  السدلوك الحركي، حدث يعثر الداتعية،   
وال لددة بددال   ، والتح م تي اجن عدداجي علح ةودة الأدا ُ تددالمتعلم الدد و يتمت  بددداتعيددة عدداليددة   ون أك ر 

ا للم اركة، وأك ر قدرة علح يحمر الصعوباي، مما ي ع      جاب ا علح يرور ك ا ي  الحركيةُ كما استعداد 
أن اللدرة علح التح م تي التوير والللق، خاةددة تي الوضددعياي الت اتسددية، ي عد ع صددر ا أسدداسددي ا تي يحلدق  
ا  أدا  متوابنُ ومن ذ ا، تجن ي مية ال  ا اي الحركية ج يلتصددددددددددددر علح التدريب البدني، بر يترلب أ ضدددددددددددد 

 .الجوانب الوةدانيةدعم ا ن سي ا  ساذم تي يعزيز 

وتي سددددددددياق متصددددددددر،  ظهر البعد اجةتماعي لل  ا ة الحركية، خاةددددددددة تي الأن ددددددددرة الجماعية، حدث   
يترلب الأدا  ال عّال اللدرة علح التواةدددددددددر، والت سددددددددددق، والعمر ضدددددددددمن تريقُ تال  ا ة الحركية، تي ذ ه 

تي  ردار ةمداعي  قددم  الحدالدة، ج ي لداس تلط بمدد   يلدان المهدارة ال رد دة، بدر بلددرة المتعلم علح يوعي هدا 
الهد  الم دددددددددددتركُ وذ ا ما يبرب أذمية المهاراي اجةتماعية، م ر التعاون، واحترام اللواعد، ويلبر امخر، 

 .والتي ي عد ةز  ا ج يتجزأ من ال  ا ة الحركية تي بعدذا ال امر

ومن باوية أخر ،  م ن ال ظر  لح ال  ا اي الحركية باعتبارذا ب ية قابلة للترور المسدتمر، وليسدي حالة   
ثابتةُ تهي يت ددددددددددد ر يدريجي ا من خلال الت اعر م  القبراي الحركية المقتل ة، ويت ثر بعوامر متعددة، م ر 

نها يقضدد  لمبدأ التقصددص والتعميم تي العمر، ومسددتو  ال ضددج، ونوعية التدريب، والبدتة التعليميةُ كما أ
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آن واحد، حدث  م ن أن يترور تي سدددددياق ن ددددداا معدن، ل  ها تي الوقي ن سددددد  قابلة لل لر والتوعير تي 
سددددياقاي أخر ُ وذ ا ما   سددددر أذمية ي وي  الوضددددعياي التعليمية، بهد  يعزيز اللدرة علح الت ير، ولي  

 .تلط  يلان مهارة محددة

كمدا أن ال  دا ة الحركيدة يريبط اريبدار ا وثيلد ا بم هوم التعلم العمدق، ال و يتجداوب الح ك والت رار  لح ال هم   
والتربدقُ تدالمتعلم ال ف  حركيد ا ذو الد و ج   ت ي بد دا  الحركدة، بدر   هم م رلهدا، ويسددددددددددددددتري  يعدديلهدا  

  ا ة الحركية ذدت ا يربوي ا يترلب اعتماد حسب الظرو ، ويوعي ها تي مواقف ةديدةُ وذ ا ما  جعر من ال
 .استراييجياي يدريسية يركز علح ال هم، والتجريب، والت  در، بدل اجكت ا  بالتللدن

،  جم  بدن الجسدددددددددددددددد والعلدر واجن عدال،      ا ومت داملا  ا معلدد   م ن اللول  ن ال  دا اي الحركيدة يم در نظدامد 
ويع   قدرة ال رد علح الت اعر م  محير  ب ددد ر تعّالُ وذي ب لإ ليسدددي مجرد ذد  للتربية البدنية، بر 

د اي الحياييةُ ومن ذ ا، تجن يروير  وسددلة لتحلدق الت مية ال داملة للمتعلم، بما يعذل  لمواةهة مقتلف التح
ذد ه ال  دا اي يترلدب ر يدة بددداجوةيدة لددددددددددددددموليدة، يد خد  بعدن اجعتبدار ةمي  أبعدادذدا، ويعمدر علح ي مدتهدا  

 .(5)ب  ر متوابن ومت امر

 استراييجياي التدري  الحدي ةي الأس  ال ظرية والتربياية ي

زل عن الأسدددددددددددد  ال ظرية التي  ن اسددددددددددددتراييجياي التدري  الحدي ة تي التربية البدنية ج  م ن تهمها بمع  
والتي ي ددددد ر القلرية المعرفية التي يسدددددت د  لدها تي ي سددددددر كيرية حدوب التعلم الحركي ويوةده ُ    ُيعررذا

ته ه اجستراييجياي ليسي مجرد يل ياي  ةرائية أو وة اي ةاذزة للتربدق، بر ذي يجسدد عملي ل ظرياي 
ة ن ددددددددرة، ي اعلية،  يربوية ون سددددددددية متعددة، يت امر فيما بد ها لتلد م يصددددددددور لددددددددامر للتعلم بوةدددددددد   عملي

وسدددددددياقيةُ ومن ذ ا الم رلق، تجن يحلدر ذ ه اجسدددددددتراييجياي  لتضدددددددي الوقو  ع د مري زايها ال ظرية، ثم  
 .يتب  يمظهرايها التربياية داخر حصة التربية البدنية

يسددددددددددددددت دد اسددددددددددددددتراييجيداي التددري  الحددي دة أوج   لح ال ظريدة الب دائيدة التي يعكدد أن التعلم عمليدة ب دا  اايي   
للمعرتة، حدث ج  سدددددددتلبر المتعلم المعار  ب ددددددد ر سدددددددلبي، بر  عدد ي ظيمها وي سددددددددرذا تي ضدددددددو  خبراي   

ية ج يتم عبر يللدد نمواو ةاذز السدابلةُ وتي سدياق التربية البدنية،  ع ي الإ أن اكتسدا  المهاراي الحرك
تحسددددددددب، بر من خلال خوض يجار  حركية متعددة يسددددددددمم للمتعلم باكت ددددددددا  خصددددددددائص الحركة وتهم 
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، ع ددد يعلم مهددارة التمرير تي كرة الدددد، ج   ت ي المتعلم بت رار الحركددة، بددر يتعلم   م رلهددا الددداخليُ تم لا 
اختيار التوقدي الم اسدددددب، ويلدير المسددددداتة، والت ير م  وضدددددعية بملائ  وخصدددددوم ، وذو ما  ع   ب ا    

ا يتجاوب الأدا  المي اني ي  .(6)معرفي ا متدرة 

كما يت سدددددددددد  ذ ه اجسددددددددددتراييجياي علح ال ظرية المعرفية التي يركز علح العملياي ال ذ ية المصدددددددددداحبة    
للتعلم، م ددر اجنتبدداه، والإدراك، والدد اكرة، وايقدداا اللرارُ وقددد أعهري الأبحدداب تي ذدد ا المجددال أن الأدا  

اي الواردة من البدتة، ويوعي ها  الحركي ال عّال  عتمد ب دددددددددددددد ر كبدر علح قدرة المتعلم علح معالجة المعلوم
تي يوةي  الحركةُ ومن ذ ا، تجن اجسددددددتراييجياي الحدي ة يسددددددعح  لح ي مية ذ ه اللدراي من خلال وضدددددد  
المتعلم تي مواقف يترلب الت  در والتحلدر، م ر حر الم دددددددددددد لاي الحركية أو ايقاا قراراي سددددددددددددريعة أث ا   

 .تدامة، لأن  يريبط ب هم المع ح ولي  تلط بجيلان ال  راللعبُ وذ ا ما  جعر التعلم أك ر عمل ا واس

وج  لددر دور ال ظريددة السددددددددددددددوسدددددددددددددددوب ددائيددة أذميددة، حدددث يعكددد علح أن التعلم  حدددب من خلال الت دداعددر    
اجةتماعي، وأن المعرتة ي ب ح ب ددددددددددد ر ةماعي عبر الحوار والتبادلُ وتي التربية البدنية، يتجلح ذ ا البعد  

تحلدق أذدا  م دددددددتركةُ من خلال اعتماد التعلم التعاوني، ال و يتيم للمتعلمدن العمر ضدددددددمن مجموعاي ل
ا مهاراي التواةدددددددر،  ت ي م ر ذ ه الوضدددددددعياي، ج   تسدددددددب المتعلم المهارة الحركية تلط، بر  رور أ ضددددددد 
والت سددددددددق، وايقاا اللرار الجماعي، وذي ع اةدددددددر أسددددددداسدددددددية تي ال  ا اي الحركية، خاةدددددددة تي الألعا  

 .الجماعية

 ضددداتة  لح الإ، يسدددت د اسدددتراييجياي التدري  الحدي ة  لح مباد  علم ال    الداتعي، ال و يبرب أذمية    
التح دز تي عملية التعلمُ تلد أثبتي الدراسدددددددداي أن المتعلم   ون أك ر انقرار ا تي ال  دددددددداا ع دما   ددددددددعر 

لق بدتة يعليمية مح زة، من خلال بالمتعة، والتحدو، والإنجابُ ومن ذ ا، يسددعح ذ ه اجسددتراييجياي  لح خ
ي وي  الأن ددددددددددددددردة، وتدمداو الألعدا ، ويلدد م ي د  دة راةعدة   جدابيدة، ممدا  عزب من داتعيدة المتعلم ويزيدد من 

 .ترص نجاح  تي اكتسا  ال  ا اي الحركية

أما علح المسدددددددددتو  التربيلي، تجن ذ ه الأسددددددددد  ال ظرية يترةم  لح ممارسددددددددداي بدداجوةية محددة داخر    
حصدددددددة التربية البدنيةُ تالتعلم اللائم علح حر الم ددددددد لاي، علح سدددددددبدر الم ال،   جسدددددددد الت اعر بدن البعد  

كيرية يجاوب مدات     المعرتي والحركي، حدث   رلب من المتعلم   جاد حلول حركية لوضدددددعياي معد ة، م ر
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أو يحسدددددن دقة التصددددويبُ وتي ذ ه الحالة، ج   ون الهد  ذو الوةددددول  لح  ةابة واحدة ةددددحيحة، بر 
 .(7)ي مية اللدرة علح الت  در الحركي وايقاا اللرار

كمدا أن التعلم بداجكت دددددددددددددددا    عدد من أبرب التربيلداي العمليدة لل ظريدة الب دائيدة، حددث   م م المتعلم حريدة    
التجريب واجسددددددت  ددددددا ، م  يوةي  جدر مبالددددددر من المعلمُ وذ ا ال ول من التعلم  عزب من اجسددددددتللالية،  

حدن يركز التدري  المتمايز علح ويجعر المتعلم أك ر وعي ا بلدراي ، وأك ر قدرة علح يصدحيم أخرائ ُ تي 
ي دير الأن دددددددددددرة حسدددددددددددب مسدددددددددددتو  كر متعلم، من خلال يلد م مهام مقتل ة أو مسدددددددددددتوياي متدرةة من 

 .الصعوبة، مما  ضمن م اركة ةمي  المتعلمدن ويحلدق يلدم متوابن 

ا، اعتماد أسدددددددلو   التعلم اللائم علح الم دددددددرول  تي بعض الحاجي، حدث    ومن التربيلاي المهمة أ ضددددددد 
  رلب من المتعلمدن  نجاب مهام حركية مركبة علح مد  بم ي معدن، م ر  عداد عرض رياضي أو ي ظيم  

ي مية ك ا اي متعددة ن دددددداا بدنيُ وذ ا الأسددددددلو  يدمج بدن التقريط، والت  د ، والتلديم، مما  سدددددداذم تي 
 .ب  ر مت امر

ا يربياي ا حدي  ا له ه اجستراييجياي، حدث  م ن استقدام    كما أن  دماو الت  ولوةيا تي التدري   م ر بعد 
ال ددديوذاي لتحلددر الأدا  الحركي، أو التربيلداي ال كيدة لتتب  التلددم، أو الأةهزة الرقميدة لتلدد م ي د  ة راةعة  

ا تي يح دز المتعلم وةعل  أك ر انقرار ا    توريةُ وذ ه الأدواي ج يعزب تلط من دقة التعلم، بر يسددداذم أ ضددد 
تي العملية التعليمية، جدر أن نجال ذ ه التربيلاي يبلح مريبر ا بلدرة المعلم علح يصددددميم وضددددعياي يعلم  
م اسددددددبة، ي خ  بعدن اجعتبار أذدا  الدرس، وخصددددددائص المتعلمدن، والإم اناي المتاحةُ تالمعلم تي عر 

ا بدداجوةي ا  صدمم بدتاي يعلم ج ية،  ذ ه اجسدتراييجياي   لم  عد مجرد م    لبرنامج محدد، بر أةدبم مه دسد 
 .ويضبط الت اعر داخلها، ويوة  المتعلمدن نحو يحلدق الأذدا  المرةوة

ومن ذدد ا الم رلق،  م ن اللول  ن اسددددددددددددددتراييجيدداي التدددري  الحدددي ددة يم ددر م ظومددة مت دداملددة يجم  بدن    
ال ظرية والتربدق، حدث ي ترةم المباد  العلمية  لح ممارسداي مددانية يهد   لح يحلدق يعلم تعّال ولدامرُ 

علح الت  در، والت ير،  وذي ب لإ ج يسددددددددددددعح تلط  لح يحسدددددددددددددن الأدا  الحركي، بر  لح ب ا  متعلم قادر
 .(8)والت اعر، وذو ما يتمالح م  مترلباي التربية المعاةرة
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 بدن استراييجياي التدري  الحدي ة وي مية ال  ا اي الحركية ي ت امليةالعلاقة ال

يتسدددددددم العلاقة بدن اسدددددددتراييجياي التدري  الحدي ة وي مية ال  ا اي الحركية براب  ةدلي دي امي ي،  لوم    
علح الت ثدر المتبادل والت اعر المستمر بدن الوسدلة وال ا ة، حدث ج  م ن تهم أحدذما بمعزل عن امخرُ 

و المهاراي، بر ذي محدد أسدددددددددداسددددددددددي تاسددددددددددتراييجياي التدري  ج ي عد مجرد أدواي محايدة ل لر المعار  أ
لربيعدة التعلم الحركي اايد ، تي حدن أن ال  دا اي الحركيدة، بمدا ي روو عليد  من يعلددد ويعددد تي الأبعداد،  
ي رض بدورذا أنمار ا معد ة من التدري  اللادرة علح اسددددددددددددددتيعا  ذ ا التعلدد والت اعر مع ُ ومن ذ ا، تجن 

ة بسدددددددددددددديردة، بدر ذي علاقدة يركدبيدة يتدداخدر تدهدا الأدوار ويتجددد العلاقدة بدن الررتدن ليسددددددددددددددي علاقدة خريد
 .باستمرار

 ن اسددددددتراييجياي التدري  الحدي ة، من خلال اعتمادذا علح مباد  التعلم ال  ددددددط والت اعر واجكت ددددددا ،    
ي سدهم تي  عادة ي د در ربيعة الموقف التعليمي داخر حصدة التربية البدنية، بحدث يتحول المتعلم من م    

يرية اكتسدددا  ال  ا ة الحركية، للحركاي  لح تاعر أسددداسدددي تي ب ائهاُ ذ ا التحول   حدب نللة نوعية تي ك
حدث ج  عود التعلم ملتصددر ا علح يللدد نمواو ةاذز، بر  صددبم عملية بحث مسددتمرة عن الحلول الحركية 
الم اسدددددبةُ وتي ذ ا السدددددياق، يتعزب قدرة المتعلم علح الت ير م  الوضدددددعياي المت درة، وذو ما   عد ةوذر 

 .ال  ا ة الحركية تي بعدذا الوعي ي

ويتجلح تعداليدة اسددددددددددددددتراييجيداي التددري  الحددي دة تي ربيعدة ال  دا اي الحركيدة التي يسددددددددددددددهم تي يرويرذاُ    
تاسددددددددتراييجية التعلم باجكت ددددددددا  ي مي البعد الإدراكي لل  ا ة الحركية، من خلال دت  المتعلم  لح ملاحظة 

جية التعلم اللائم علح حر المواقف الحركية ويحلدلها واسدددددددددددددتقلاص الحلول الم اسدددددددددددددبة اايي اُ أما اسدددددددددددددترايي
الم دددددد لاي تتسددددددهم تي ي مية اللدرة علح ايقاا اللرار والت ير م  الوضددددددعياي الحركية المت درة، باعتبارذا  
يضددددد  المتعلم أمام مواقف يترلب الت  در واختيار اجسدددددتجابة الحركية الأنسدددددبُ كما  عمر التعلم التعاوني  

ية من خلال ي مية مهاراي التواةدر والت سددق والعمر الجماعيُ  علح يعزيز البعد اجةتماعي لل  ا ة الحرك
تي حدن يتيم التدري  المتمايز مراعاة ال روق ال رد ة بدن المتعلمدن، مما  سددددددددددددداعد كر متعلم علح يروير  

 .قدراي  الحركية وتق  م اناي  القاةة ويحلدق يلدم متوابن تي يعلم 



 

 214 علي لمبارك محمد بن سديد 

  

 

J Sport Sci Relat Stud 2026; *:***-***. https://journals.uot.edu.ly/index.php/spj/index 

 

ا معرفية وحسددددية وحركية وان عالية، ي رض     ن ربيعة ال  ا اي الحركية باعتبارذا ب ية مركبة ي ددددمر أبعاد 
علح المدرس اعتماد اسددتراييجياي يدريسددية قادرة علح اسددتيعا  ذ ا التعلددُ تتعليم مهارة حركية تي سددياق 

يوعير المهارة تي وضدددعياي مت وعة،    معزول ج    ي لت مية ال  ا ة، لأن ذ ه الأخدرة يترلب اللدرة علح
وايقاا قراراي سدددريعة، والت ير م  معرياي مت درةُ ومن ذ ا، يصدددبم اسدددتراييجياي م ر التعلم اللائم علح 
حر الم ددددددد لاي، أو التعلم باجكت دددددددا ، ضدددددددرورة بدداجوةية وليسدددددددي مجرد خيار، لأنها يوتر بدتاي يعلم  

 .(9)يحاكي الواق  الحركي ويع   يعلدده

ويتجلح ذ ه العلاقة الجدلية ب ددددد ر واضدددددم تي م هوم  الوضدددددعياي التعليمية المركبة ، التي ي عد من أذم    
أدواي اجسدددتراييجياي الحدي ةُ ت ي ذ ه الوضدددعياي،   رلب من المتعلم يعبتة مجموعة من الموارد الحركية 

لم  سددددددددددددددداذم تي يروير ال  ددا ة والمعرفيددة تي آن واحددد، من أةددر مواةهددة يحدددٍ معدنُ وذدد ا ال ول من التع
الحركيددة ب دددددددددددددد ددر مت ددامددر، لأندد  يربط بدن ال عددر والت  در، وبدن الأدا  والتحلدددرُ كمددا أندد   عزب من قدددرة 

 .المتعلم علح نلر التعلم من سياق  لح آخر، وذو ما   عد معلر ا أساسي ا علح يحلق ال  ا ة

ا تي الدور ال و يلعب  الت   ة الراةعة داخر اجسددددددددددتراييجياي الحدي ة،    كما أن ذ ه العلاقة يتجلح أ ضدددددددددد 
حدث ج ي لدم علح لدددددد ر يصددددددحيم مبالددددددر لدخرا ، بر ي وعف ك داة لتح دز الت  در ال ايي لد  المتعلمُ 

ل بديلة، تجن   رور وعي ا حركي ا تع دما    دددددددددجم  المتعلم علح يحلدر أدائ ، واكت دددددددددا  أخرائ ، واقترال حلو 
 م    من يحسددددن أدائ  ب ددد ر مسدددتمرُ وذ ا الوعي   عد ع صدددر ا ةوذري ا تي ال  ا ة الحركية، لأن   سدددمم  

 .بالتح م تي الحركة ويعديلها حسب الظرو 

ومن ةهة أخر ، تجن اسدددددتراييجياي التدري  الحدي ة يسددددداذم تي ي مية ما   عر  بالمرونة الحركية، وذي   
اللدرة علح الت ير م  الت دراي الم اةتة تي البدتةُ وذ ه القاةدددية ي عد من أبرب ممدزاي ال  ا ة الحركية، 

تالمتعلم ال و يتدر  تي بدتة ج ية  خاةدددددة تي الأن دددددرة التي يتسدددددم بالدي امي ية، م ر الألعا  الجماعيةُ  
 .بالمواقف المت وعة،   ون أك ر قدرة علح الت ير، ملارنة بمن يتدر  تي بدتة ثابتة يعتمد علح الت رار

كما أن البعد اجةتماعي للاستراييجياي الحدي ة، خاةة من خلال التعلم التعاوني، ي ع   ب  ر مبالر   
علح ي ميدة ال  دا اي الحركيدة، حددث يتعلم المتعلم كير يوعف مهدارايد  تي  ردار ةمداعي، وكير يت داعدر  
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ا يبادل  م  امخرين لتحلدق ذد  م دددتركُ وذ ا الت اعر ج  لتصدددر علح الجانب الحركي، بر   دددمر أ ضددد 
 .الأت ار والقبراي، مما  ساذم تي ب ا  معرتة حركية ةماعية يعزب من ةودة الأدا 

وتي ذ ا السدددددددددددياق،  م ن اللول  ن اسدددددددددددتراييجياي التدري  الحدي ة ج يسددددددددددداذم تلط تي ي مية ال  ا اي    
ا، من خلال التركدز علح أبعدادذدا الوعيريدة والت يريدةُ تهي ج يهدد   لح  الحركيدة، بدر يعددد يعري هدا أ ضدددددددددددددد 

در الحركي، وايقدداا اللرار،  نتدداو متعلم قددادر علح أدا  حركدداي محددددة، بددر  لح ب ددا  ترد قددادر علح الت  
والت اعر م  محير  ب د ر تعّالُ وذ ا ما  جعر ال  ا ة الحركية م هوم ا دي امي ي ا يترور باسدتمرار، ويت ثر  

 بربيعة التجار  التعليمية التي  مر بها المتعلمُ

جدر أن ذ ه العلاقة الجدلية ليسدددي دائم ا تي حالة انسدددجام،  ا قد يظهر بعض التويراي ع دما ج يتلا م    
اجسددددددتراييجياي المعتمدة م  ربيعة ال  ا اي المسددددددتهدتة، أو ع دما يتم يربيلها ب دددددد ر سددددددرحي دون تهم 

دي ة  لح مجرد لدعاراي، دون عمدق لأسدسدها ال ظريةُ ت ي م ر ذ ه الحاجي، قد يتحول اجسدتراييجياي الح
أن يحلق الأثر المرةو تي ي مية ال  ا اي الحركيةُ ومن ذ ا، يبرب أذمية الت وين المسددددددددددددتمر لدسدددددددددددداي ة، 

 .(10)ويم د هم من تهم ذ ه العلاقة ب  ر عمدق، حتح يتم  وا من يوعير اجستراييجياي ب  ر تعّال

وتي المحصددددلة،  م ن اعتبار العلاقة بدن اسددددتراييجياي التدري  الحدي ة وي مية ال  ا اي الحركية علاقة   
ب دوية مت املة، يلوم علح الت اعر والت ثدر المتبادل، حدث يسددددهم اجسددددتراييجياي تي ب ا  ال  ا ة، تي حدن  

يع   التحول العمدق ال و عرتت  التربية  يوة  ال  ا ة اختيار اجسددددددتراييجيايُ وذ ه العلاقة، تي ةوذرذا،  
البدنية، من يعليم قائم علح الأدا   لح يعلم قائم علح ال هم والت ير، وذو ما ي سددددددددددجم م  مترلباي التربية  

 .المعاةرة تي  عداد متعلم قادر علح مواةهة يحد اي عالم مت در

 التحد اي الب دوية والتربياية تي الواق  التعليمي ي

 ن يربدق اسددتراييجياي التدري  الحدي ة تي التربية البدنية ج  م ن تصددل  عن السددياق الواقعي ال و يتم    
في  العملية التعليمية، وذو سدددددددياق يتسدددددددم بتعلدد ب دوو وي اوي كبدر تي الإم انياي والظرو ُ فبالرجم من 

من انتلدال نحو ملداربداي ال  دا اي الترور ال ظرو الد و عرتتد  بددداجوةيدا التربيدة البددنيدة، ومدا ةددددددددددددددداحبد   
والتعلم ال  دددددددددددط،  ج أن ذ ا التحول  صدددددددددددردم تي المددان بجملة من التحد اي التي  م ن يصددددددددددد ي ها  لح 
 .يحد اي ب دوية يتعلق بالم ظومة التعليمية ك ر، ويحد اي يربياية يريبط بالممارسة الدومية داخر الحصة
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تعلح المسدددددددتو  الب دوو،   عد ضدددددددعف الب ية التحتية من أبرب العوائق التي يحدّ من تعالية اسدددددددتراييجياي    
التدري  الحدي ةُ ته ه اجسددددددتراييجياي، خاةددددددة يلإ اللائمة علح التعلم التعاوني أو التعلم باجكت ددددددا  أو 

ئمة يسدددددمم بالحركة الحرة، والت لر التعلم اللائم علح الم ددددداري  الحركية، يحتاو  لح تضدددددا اي رياضدددددية ملا
اممن، ويعدد الوضدددعياي التعليميةُ جدر أن العديد من المعسدددسددداي التعليمية يعاني من نلص تي اللاعاي  
الرياضددددددية المجهزة، أو محدود ة الملاعب، أو ليا  الوسددددددائر البدداجوةية الضددددددرورية، مما  جعر يربدق  

ب اُ ذ ا ال لص ج يعثر تلط علح ةودة الأدا  الحركي، بر  حد ذ ه اجسدتراييجياي ب د لها الأم ر أمر ا ةدع
ا من قدرة المعلم علح ي وي  الوضعياي التعليمية وي دي ها م  الأذدا  المسررة  .أ ض 

كما   ضا   لح الإ عامر اجكتظاظ داخر الأقسام، وذو يحدٍّ ب دوو آخر ل  ي ثدر مبالر علح دي امي ية    
التعلمُ تعدد المتعلمدن ال بدر داخر الحصددة الواحدة  جعر من الصددعب اعتماد أسددالدب يعتمد علح الت اعر  

زُ ت ي م در ذد ه الظرو ،  ضددددددددددددددرر ال ردو أو الجمداعي الم ظم، م در التعلم التعداوني أو التددري  المتمداي
المعلم جالب ا  لح العودة  لح الأسدددددالدب التللدد ة اللائمة علح ال دددددرل وال مواو، باعتبارذا أك ر قابلية للتح م  
داخر وضدددددددددعياي مزدحمة، وذو ما  حدّ من ترص ي عدر اسدددددددددتراييجياي حدي ة قائمة علح  لدددددددددراك المتعلم 

 .(11)ب  ر تعّال

أما علح المسددددددددتو  الت ظيمي، تجن ليا  ر ية بدداجوةية موحدة أو يربدق جدر متوابن للم اذج الحدي ة   
  عدد من العوامدر التي يعدق اجنتلدال ال علي نحو يددري  حدديدث تي التربيدة البددنيدةُ ت ي بعض الحداجي، قدد 

بواق  مددداني جدر مهيد   ي ون الم داذج الرسددددددددددددددميدة متلددمدة من حددث التوةهداي ال ظريدة، ل  هدا يصددددددددددددددرددم 
لتجسدددذاُ ذ ا اجن صدال بدن ال ظرية والتربدق  قلق تجوة بدداجوةية يعدو  لح ي اوي تي مسدتو  يربدق  

 .اجستراييجياي الحدي ة بدن معسسة وأخر ، أو حتح بدن معلم وآخر داخر ن   المعسسة

وعلح المستو  التربيلي، يواة  المعلم مجموعة من التحد اي المريبرة مبالرة بالممارسة داخر الحصةُ   
من أبرب ذ ه التحد اي نلص الت وين البدداجوةي المتقصدددددددص تي اجسدددددددتراييجياي الحدي ة، حدث ج يزال 

حدي ة تي مجال علوم التربية  بعض المعلمدن  عتمدون علح خبرايهم التللدد ة دون مواكبة كافية للتروراي ال
والتعلم الحركيُ ذ ا ال لص تي الت وين يعدو  لح سدددددددددددو  تهم بعض اجسدددددددددددتراييجياي أو يربيلها ب ددددددددددد ر  
سددددددددددددددرحي، دون اسددددددددددددددتيعا  خلريايها ال ظرية وأذداتها الحاياية، مما  للر من تعالدتها تي ي مية ال  ا اي  

 .(12)الحركية
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كما أن  دارة الوقي داخر الحصة ي عد من الإل اجي التربياية المهمة،  ا يترلب اجستراييجياي الحدي ة   
وقتد ا أكبر ملدارندة بدالأسددددددددددددددالددب التللددد دة، نظر ا جعتمدادذدا علح اجكت ددددددددددددددا ، وال لدا ، والتجريدب، والت د  دة 

ا، ممدا   رض علح الراةعدةُ جدر أن الزمن البددداجوةي المقصددددددددددددددص للتربيدة البددنيدة جدالبد   ا مدا   ون محددود 
المعلم ضددددددد ر ا كبدر ا بدن ضدددددددرورة  نجاب البرنامج وبدن احترام م رق التعلم ال  دددددددط، وذو ما قد يعدو  لح 

 .اختزال بعض الأن رة أو يبسيرها ب  ر مقر

ومن ةهة أخر ، يبرب عامر ال روق ال رد ة بدن المتعلمدن كتحدٍّ يربيلي معلدُ تداخر ن   اللسددم، نجد   
ي اوي ا كبدر ا تي اللدراي البدنية، ومسددددددددددددددتو  المهاراي الحركية، والداتعية، وحتح القلرياي اجةتماعيةُ ذ ا  

ويسددددتدعي من المعلم قدر ا عالي ا من   الت اوي  جعر من الصددددعب اعتماد اسددددتراييجية واحدة ي اسددددب الجمي ،
ا، وذو ما قد ج يتوتر  المرونة البدداجوةيةُ جدر أن ذ ا الت دير يترلب خبرة عالية وي وي  ا متقصدددددددددددصددددددددددد 

 .دائم ا تي الواق  المدداني

كما أن الداتعية لد  المتعلمدن يم ر ع صدددددر ا حاسدددددم ا تي نجال اسدددددتراييجياي التدري  الحدي ة، جدر أن   
بعض السددياقاي التعليمية قد ي ددهد ضددع  ا تي الإقبال علح ال  دداا البدني،  ما بسددبب جلبة الراب  ال ظرو 

مر يعثر ب د ر مبالدر علح تعالية تي باقي المواد، أو بسدبب ضدعف الوعي ب ذمية التربية البدنيةُ ذ ا العا
التعلم ال  ددددددددددددط، لأن   للر من انقراا المتعلمدن تي الوضددددددددددددعياي التعليمية، وبالتالي  حدّ من ترص ي مية  

 .(13)ال  ا اي الحركية ب  ر تعّال

وج  م ن  ج ال التحد اي المريبرة بال لاتة البدداجوةية السائدة، حدث ج يزال بعض الممارساي التعليمية    
قائمة علح مركزية المعلم، واجعتماد علح ال مواو والت رار، مما  جعر اجنتلال نحو اسددددددددددددتراييجياي حدي ة  

يُ ذدد ا التحول ال لدداتي  حتدداو  لح وقددي  يترلددب ي ددر ا تي الدد ذ يدداي قبددر أن   ون مجرد ي ددر تي الأدوا
 .وتلح دعم معسسايي واضم، يراتق المعلمدن تي عملية الت ددر وي جعهم علح اجبت ار والتجريب 

وتي ضددددو  ذ ه التحد اي الب دوية والتربياية، يتضددددم أن نجال اسددددتراييجياي التدري  الحدي ة تي التربية    
البددنيدة ج يريبط تلط بمدد  ةوديهدا ال ظريدة، بدر بلددرة الم ظومدة التعليميدة علح يوتدر ال ددددددددددددددروا اللابمدة 

مت املة ي دددددمر الب ية التحتية،  لتربيلها ب ددددد ر تعّالُ تالمسددددد لة ليسدددددي يل ية تلط، بر ذي مسددددد لة م ظومة  
 .والت وين، وال لاتة التربوية، والت ظيم البدداجوةي
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ومن ثم، تجن يجاوب ذ ه التحد اي يترلب ر ية  ةدددددددددددلاحية لددددددددددداملة، يلوم علح اجسدددددددددددت مار تي ي وين    
المعلمدن، ويحديث الب ية التحتية، ويروير الم اذج ب ددددددددد ر يتمالدددددددددح م  الواق ،  ضددددددددداتة  لح يعزيز ثلاتة  

لحدي ة أن يحلق أذداتها بدداجوةية يعمن بالتجديد ويلبر الت ددرُ ع دذا تلط  م ن جسدددتراييجياي التدري  ا
 .(14)تي ي مية ال  ا اي الحركية ب  ر تعّال ومستدام

 آتاق مستلبلية لتروير التدري  تي التربية البدنية ي

 ن الحديث عن آتاق يروير التدري  تي التربية البدنية ي درو ضدددددمن ر ية اسدددددت دددددرافية يهد   لح  عادة   
ةددددددددددددياجة ذ ا التقصددددددددددددص تي ضددددددددددددو  التحوجي العلمية والت  ولوةية واجةتماعية التي   ددددددددددددهدذا العالم 

ا علح المعاةددرُ تالتربية البدنية لم يعد مجرد ن دداا حركي داخر تضددا  م لق، بر أةددبحي مجاج    م توح 
علوم متعددة م ر علوم الحركة، علم ال    الرياضددددي، ال كا  اجةددددر اعي، والت  ولوةيا التربوية، وذو ما 
  رض  عدددادة الت  در تي ررق التددددري  التللددددد دددة واجنتلدددال نحو نمدددااو أك ر ي ددداملا  وابت دددار اُ ومن ذددد ا 

ة التي من لددددددد نها أن يعدد ي ددددددد در الممارسدددددددة الم رلق،  م ن الحديث عن مجموعة من امتاق المسدددددددتلبلي
 .البدداجوةية تي ذ ا المجال

 عد  دماو الت  ولوةيا الرقمية أحد أبرب اجيجاذاي المسدددتلبلية تي يروير يدري  التربية البدنية، حدث لم   
يعد الوسددائر الت  ولوةية يلتصددر علح المجاجي ال ظرية، بر أةددبحي ع صددر ا أسدداسددي ا تي يحلدر ويروير 

 سدددمم للمتعلم بم ددداذدة أدائ  الحركي الأدا  الحركيُ تاسدددتعمال ال دديوذاي التحلدلية، علح سدددبدر الم ال، 
وتعادة يلديم  ب ددددددد ر دقدق، مما  عزب من قدري  علح يصدددددددحيم الأخرا  ب ددددددد ر ااييُ كما أن التربيلاي  
ال كية القاةددددددددددة باللياقة البدنية ويتبّ  الأدا  يتيم ةم  بياناي دقيلة حول مسددددددددددتو  التلدم البدني، وذو ما 

جوةيدة مب يدة علح معريداي علميدة ولي  علح اجنربدال تلطُ ذد ا  سدددددددددددددداعدد المعلم علح ايقداا قراراي بدددا 
 .التحول نحو التعلم المدعوم بالبياناي   عد نللة نوعية تي تهم العملية التعليمية داخر التربية البدنية

 لح ةانب الإ، ي توق  أن يلعب ال كا  اجةددددددددددددددر اعي دور ا متزايد الأذمية تي مسددددددددددددددتلبر يدري  التربية    
البدددنيددة، من خلال يروير أنظمددة قددادرة علح يحلدددر الحركدداي بدددقددة عدداليددة، ويلددد م ي دد  ددة راةعددة توريددة 

ال يصددحيحاي م اسددبة، مما للمتعلمدنُ ته ه الأنظمة  م  ها رةددد الأخرا  التل ية تي الأدا  الحركي واقتر 
 سداذم تي يسدري  عملية التعلم ويحسددن ةودة ال  ا اي الحركيةُ كما  م ن لل كا  اجةدر اعي أن  سداعد  
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تي يصدددميم برامج يدريبية ترد ة يت ير م  مسدددتو  كر متعلم، وذو ما  عزب مبدأ ال روق ال رد ة ال و   عد 
 .(15)من ركائز البدداجوةيا الحدي ة

ا  دماو الواق  اجتتراضدددددي والواق  المعزب تي يدري  التربية البدنية، حدث يتيم     ومن امتاق المهمة أ ضددددد 
ذ ه التل ياي خلق بدتاي يعلم محاكاة للواق ، يسددددددددددمم للمتعلمدن بقوض يجار  حركية مت وعة تي عرو   

ي معد ة تي بدتة اتتراضددددددددددددية  آم ة ومتح م تدهاُ تعلح سددددددددددددبدر الم ال،  م ن للمتعلم أن يتدر  علح مهارا
يحداكي مبداراة حايايدة، ممدا  سددددددددددددددداعدده علح يروير ردود أتعدالد  وايقداا اللرار تي عرو  قريبدة من الواق   
ا الجانب الإدراكي واجن عالي،   الت اتسديُ ذ ا ال ول من التعلم ج  عزب تلط الجانب المهارو، بر  رور أ ضد 

 .كدز وسرعة الت يرمن خلال وض  المتعلم تي مواقف يترلب التر 

كما ي  تظر أن   ددددددددهد التدري  تي التربية البدنية يحوج  نحو التعلم المتمركز حول المتعلم ب دددددددد ر أعمق،   
ا حاياي ا تي ب ا  العملية التعليمية، ولي  مجرد م    للتعليمايُ ذ ا التوة   حدث  صددددددددددددبم المتعلم لددددددددددددري  

بتة موارده تي مواقف مقتل ةُ وتي ذ ا يتمالح م  الملاربة بال  ا اي التي يركز علح قدرة المتعلم علح يع
السددددياق، سددددتتوسدددد  اسددددتراييجياي م ر التعلم ال ايي والتعلم اللائم علح الم دددداري  الحركية، حدث   رلب من 
المتعلم يصدميم أن درة بدنية خاةدة ب ، أو يروير برنامج يدريبي تردو، مما  عزب اسدتللالدت  وقدري  علح 

 .الت ظيم ال ايي

ومن ةهة أخر ، ي توق  أن   دددهد مسدددتلبر التربية البدنية يعزيز ا كبدر ا لم هوم الصدددحة ال دددمولية، حدث لن   
 لتصدددددر التدري  علح الأدا  الرياضدددددي تلط، بر سددددديمتد لي دددددمر الصدددددحة ال  سدددددية، والت   ة، ونمط الحياة 

ةدددددددددددددحي  - لح مجال يربوو   الصددددددددددددددحيُ ذ ا التوة   ع   يحوج  تي وعي ة التربية البدنية من مجال يل ي
يهد   لح ي وين ترد متوابن قادر علح الح اظ علح ةددددددددحت  الجسددددددددد ة وال  سدددددددديةُ وبالتالي، سددددددددتصددددددددبم  

ا نحو ب ا  سلوكياي ةحية مستدامة  .الحصص أك ر اريبار ا بالحياة الدومية للمتعلم، وأك ر يوةده 

ا أسدداسددي ا لتروير التدري  تي    كما أن البحث العلمي تي مجال علوم الحركة والتعلم الحركي سددي دد ر راتد 
المسدددتلبر، حدث سدددت ب ح الم اذج والبرامج التعليمية علح نتائج الدراسددداي العلمية الدقيلة بدل اجعتماد علح 

ةودة التعليم، وةعر التدري  أك ر القبرة تلطُ ذ ا الت امر بدن البحث والممارسدددددددة سددددددددعدو  لح يحسددددددددن  
 .(16)علمية وتعالية
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وج  م ن  ج ال أذمية ي وين الأسددددداي ة تي ذ ا السدددددياق المسدددددتلبلي، حدث سدددددي ون من الضدددددرورو  عادة   
يد ذدلهم لمواكبدة ذد ه التحوجي الت  ولوةيدة والبددداجوةيدةُ تدالمعلم المسددددددددددددددتلبلي تي التربيدة البددنيدة لن   ون  

ا لعملياي مجرد م    للبرامج، بر سدددددددددددي ون مصدددددددددددمم ا لبدتاي يعلم رقمية، ومحللا  للبي اناي الحركية، وموةه 
التعلم ال ردو والجمدددداعيُ وذدددد ا يترلددددب برامج ي وين مسددددددددددددددتمرة يدددددمج بدن الجددددانددددب ال ظرو والتربيلي  

 .والت  ولوةي

وتي المجمر،  م ن اللول  ن آتاق يروير التدري  تي التربية البدنية يتج  نحو نمواو ةديد  جم  بدن    
الت  ولوةيا، والتعلم ال  ط، والملاربة بال  ا اي، والصحة ال موليةُ ذ ا ال مواو ج يهد  تلط  لح 

عصر، من خلال امتلاك   يحسدن الأدا  الحركي، بر  لح ب ا  متعلم قادر علح الت ير م  يحد اي ال
 .(17)ل  ا اي حركية ومعرفية وان عالية مت املة

 الخاتمة 5ُ

تي القتام، يتضم أن استراييجياي التدري  الحدي ة تي التربية البدنية يم ر يحوج  نوعي ا تي ال عر التربوو،   
 ا انتللي بالعملية التعليمية من التللدن  لح الت اعر، ومن التركدز علح الأدا  ال  لي  لح ب ا  ال  ا اي 

ا اي الحركية ج يتحلق  ج عبر بدتاي يعلم ن رة  الحركية ب  ر لامرُ وقد أبرب ذ ا الملال أن ي مية ال   
 .يسمم باجست  ا ، وحر الم  لاي، والتعلم ال ايي

كما يبدن أن تعالية ذ ه اجستراييجياي يريبط بمد  يوتر ال روا البدداجوةية والماد ة،  ضاتة  لح ي وين    
يتج  نحو مزيد من   البدنية  التربية  الإ، تجن مستلبر  الحدي ةُ وتي ضو   للتروراي  المعلمدن ومواكبتهم 

تعلم قادر علح الت ير والأدا  ال عّال الت امر بدن البعد التربوو والت  ولوةي والصحي، بما  ضمن  عداد م
 .تي مقتلف السياقاي 

 

 الشكر والتقدير 

أيلدم بقالص ال ددد ر والتلدير  لح ةمي  الأسددداي ة والراقم الأكاد مي علح ةهودذم العلمية وعملهم الجاد   
تي يسددددددددددددددهددر البحدث العلمي، من خلال يوةدهدايهم الايّمدة ودعمهم المسددددددددددددددتمر وي ددددددددددددددجيعهم الددائم للرلبدة  

وتسدهامايهم ال عّالة تي يروير    والباح دنُ كما أ ثمّن دورذم ال بدر تي يرسديخ قيم المعرتة والتمدز الأكاد مي،
 .المسار العلمي والبح ي
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