
 

 

Journal of Sport Sciences and Related Studies (JSSRS)  

Volume 24, Issue 1, 2026, pp ***-***, ISSN 2518-5470 

 

  

Published by the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Tripoli 

 

 

The differences in mood patterns among football players 

 
Al-Sharif Al-Hadi Ghabra  

Associate Professor at the College of Education, Al-Ajailat, Zawiya University. 
Shref_1971@yahoo.co.uk 

Received: 00-00-2026 | Accepted: 00-00-2026 | Available online: 00-00-2026 | DOI:10.26629/jssrs.2026.00 

 
Research Summary 

This research aims to identify the mood patterns of football players at Al-Farikh Al-Ajilat Club in 
Libya. The research sample consisted of (20) players from Al-Farikh Al-Ajilat Club. The researcher 
used the descriptive survey method. The results of this study showed that the level of mood 
patterns among the players was between average and high, while there were no statistically 
significant differences attributable to the age variable, nor were there any statistically significant 
differences attributable to the experience variable. The researcher recommends using training 
and relaxation exercises to reduce negative mood patterns and psychologically rehabilitating the 
players by a psychologist during training and before entering competitions. The researcher also 
recommends opening the field for specialists in sports psychology to refine the players' mood. The 
researcher also recommends conducting further scientific studies on the mood patterns of 

football players in Libya . 
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 ملخص البحث 
العجيلات بليبيا حيث بلغت عينة    الفريخنادي  ب  لدى لاعبي كرة القدم  الانماط المزاجيةيهدف البحث الى التعرف على  

توصلت نتائج هذه  ، حيث  العجيلات ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الدراسة المسحية     الفريخ( لاعب بنادي  20البحث )
فروق ذات دلالة   لاتوجدبينما  والمرتفعة  ،  لدى اللاعبين كانت مابين المتوسطة    الانماط المزاجية  الدراسة الى ان مستوى  

استخدام  ويوصى الباحث  ، ب  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية تعزي لمتغير الخبرة  ، وكذلك  احصائية تعزي لمتغير السن  
واعادة تأهيل اللاعبين نفسيا من قبل الاخصائي النفسي   التدريبات وتمارين الاسترخاء للحد من الانماط المزاجية السلبية  

أثنا التدريب وقبل الدخول في المنافسات وكذلك فتح المجال امام المختصين في علم النفس الرياضي في كيفية صقل الحالة  
 اجراء مزيد من الدراسات العلمية حول الانماط المزاجية للاعبي كرة القدم بليبيا .المزاجية للاعبين كما يوصى الباحث 

 كرة القدم -    الانماط المزاجية : الكلمات الافتتاحية
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 مشكلة البحثوالمقدمة 

يعتبررر ملررن الررريا الريااررل مررل العلرردم التررل يعتمررد مليلررا ملررن التررد ي  الريااررل ال رردي    

حيرر   ل لررد الررردا  اليعرراد فرررل امرردال اارررقع اليرررل الرياارررل امرردالا جيررردا ل رري رة الاني رررالات 

 الراتجة مل ا ط التد ي   ا المراف ات المقامة ملى الصعيد الم لى االدالل . 

( ال ملررن الررريا الريااررل احتررع مكانررة لايقررة مرردا   رريل  2000ايررركر  مررامة كامررع  اترر   

ملرردم الررريا الاأرررل  ا ملرردم التر يررة الريااررية   ااكت رر  الامترررال الكامررع مررل ال البيررة الع مررى 

فررل الم افررع العالميررة  عررد  ل كررال يعررانل مرررر  ااأررر الرم رريريات حتررى القرررل ال ررالل مررل التجا ررع 

 (3.4االانكا   ا مدم الامتمال .  

( ال ال ررلدا التراف ررل يكرردل ناتجررا للتيامررع  رريل لافعرريل 2006ايرررل  حمررد امرريل فررد    

متضرراليل   حيرر  يرررتبط  كررع مررلدا امكانيررة الرجررا    اماي ررتامرخ مررل الاح ررا   رراليرر اامكانيررة 

مررل الاح ررا   الرجررع    معرررى ال ال ررلدا التراف ررل ير ررر اليررد كرترراي  للصرررا   اليشررع امايصرراحبد

 (  242.1االتيامع الانيعالل   يل امانل اليد  امراال اللزيمة    

( ال المرررزاخ يرضررم ل جررن اكميرررة الدافعيررة الال اكيررة المدجلرررد 2011ايشررير ما ررد فررايز  

اليررد مررل ابررع التركيررز المجمررم امررط الرردمال   حيرر  يعمررع ملررى امت ضررا  اتداررم الجدانرر  ال ررلبية 

 (20.8 19الى جدان  التداعات الايجا ية معيا مرد الى تجربلا االتأكد مل  نلا لن تعد ادخ .  

(  ل الالا  المارررالل ل مررر  نتيجرررة  2001ايؤكررد  حمرررد  مررريل فرررد   اطرررا    ررد  الرررديل   

الامرردال الري ررل  ا تر ررين ال ااررة الري ررية يت قرري مررل أرر د ت رردير الملررا ات الري ررية ماررع تركيررز 

الانتبرراخ   الاقررة  ررالريا   مداجلررة الضرر دط الري ررية   التصررد  العقلررل   ايلرردل الامرردال الري ررل الررى 

التدجيرررد االا  رررال التر رررد  االري رررل ل مبررريل مرررل اجرررع مداجلرررة المشررراكع الترررى تعترارررلن 

 (36.2االدادد الى ال لدد ال ليمة .  

المزاجيررة مميررزات يمكررل مررل أ للررا  ( ال ل نمرراط2004ايضرريم م مررد ح ررل مرر ا   

التميررز  يرلررا ح رر  ال ررمات التررل ت تديلررا  رررخ الم رراا   فم ررد  الالاررا  يعبررر مررل مرررمة الامررتاا ة 

  االانيعرررالات القديرررة   اأاارررة  عرررد اللزيمرررة  ا الالاة القرررد    ا رررط الرررت كن فيرررد   ا لرررد  

الانيعررالات ملررى ال مرر   صررد ة ااارر ة    يرمررا يعبررر م ررد  الكررم مررل المقررد ة ملررى الامترررا  

مررل الالا    االصرربر   االماررا رة   االقررد ة ملررى ارربط الررريا   اال رري رة ملررى الانيعررالات ابررع 

المراف ررة   امرردم ا لررا  تعبيرررات انيعاليررة   امررلدلة العرردلة الررى ال الررة ال بيعيررة مقرر  الالاررا ة    

م امرررمة الامررتجا ة للمدااررم  يرمررا يعبررر م ررد  المرانررة الشرصررية مررل القررد ة ملررى مرررمة التكيرر

 ( 47.9المت يرة   االقد ة ملى الا  اكار مل ممع فل اات ااحد . 

امررل أرر د متا عررة الباحرر  لتررد يبات امشررا كات فريرري نررال  اليررريي لكرررة القرردم للرردا يات 

االمراف رررات الرياارررية    لاحرررب الباحررر   عرررا  نمررراط ال الرررة المزاجيرررة ال يرررر متدا نرررة  لررردل 

ال مبررريل اماي تاجرررد  عرررا مرررل  رررؤلا  ال مبررريل ال ررري رة ملرررى ال الرررة الري رررية الترررل يمرررر  لرررا 

الررى ل امررة الانمرراط المزاجيررة  لرردل ل مبررل كرررة القرردم   ارردال مبرريل   حيرر  حرردل الباحرر  مشرركلة  

  رال  اليريي العجي ت 

 أهمية البحث 

ني ريا متدا نا كام   ا  ل الامدال البدنل فل كع الانشر ة الرياارية اليرلية   االجمامية ي ربقد امدال إ

املى جميم الم ررتديات   امرتلم الامما  االيتات ال رررية ا لرا يج  ملى المد ل اال اان اليرل لليريي 
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 ل ياأراا  عيل الامتبا  الامدال الري رل الجيد ل مبل اليريي ا ا د امرة الانماط المزاجية ليريي كرة القدم 

،   رال  اليريي مررردل يداررري الا مية العلمية للرخ الد امرررة ام االة معالجة الجدان  ال رررلبية ايجا يا  

اامررت  د نتاي   رخ الد امررة مل ابع المد ل لمعرفة اااررد  طبيعية الانماط المزاجية ل مبيل اكييية  

التعرامرع معلرا فل  مردال  رام  الترد ير  االتكيم  لاررا  المرراف ررررات الريراارررريرة   االتعرامرع معلرا   ريقرة  

 الص ي ة االمرامبة  ما ي ا ن  الابات فل المداام الصعبة ل مبيل .

 -اهداف البحث : 

 -يهدف البحث للتعرف على :

 م تدل  الانماط المزاجية  لدل لامبل كرة القدم  رال  اليريي العجي ت . -1

 اليرا  فل الانماط المزاجية ل مبل كرة القدم  رال  اليريي العجي ت . -2

 -تسأولأت البحث : -

 العجي ت ؟ ما د م تدل الانماط المزاجية ل مبل كرة القدم  رال  اليريي -1

  ع تدجد فرا  ذات للالة احصايية فل الانماط المزاجية ل مبل كرة القدم  رال  اليريي العجي ت ؟ -2

 مصطلحات البحث   -

  الانماط المزاجية

 ى مجمدمرة مل الصرررريرات التل تميز انيعرالات اليرل مل كيرخ   كمرا انرد مل الرصرررراي  التى تميز  

 (113.5 114ليرامية العمليات الانيعالية لليرل .  

 كرة القدم 

لامبا     11لامبا  ارد فريي خأر مكدل مل   11كرة القدم  ل  ياارة جمامية يلعبلا فريي مكدل مل    ى

 (12  .  ان اليريي حا   مرمى ااحد امشرة لامبيل فل الملع    ملى   ض الملع  

 

 

 

 

 

 الدراسات المرجعية -

 ( 2012دراسة حسين زهران ) -1

مررردال الد امررة : الانمرراط المزاجيررة ام اتلررا  ال اكررات الرجررا  لرردل طلبررة كليررة التر يررة الريااررية 

 افقا للجرا .

 ررردل الد امرررة : التعررررل ملرررى الانمررراط المزاجيرررة ام اتلرررا  ال اكرررات الرجرررا  لررردل طلبرررة كليرررة 

 التر ية الريااية افقا للجرا .

 مرل  الد امة : المرل  الدايل .

 ( طال  اطالبة 809ميرة الد امة :  

الرترراي   : اجرردل فرررا  ذات للالررة احصررايية  رريل طرر ل كليررة التر يررة البدنيررة فررل ا عررال الانمرراط 

المزاجيررة   اكرررلو اجرردل م اررة ا تباطيررة طرليررة  رريل كرر  مررل  عررد    ممليررات الالاررا ة   االمرانررة 

 الشرصية .

 (2015ل امة  حمد م مدل يدمم   -2

مررردال الد امررة : الع اررة  رريل الانمرراط المزاجيررة اال ضرر  اال ررلدا العررداانل لرردل لامبررات كرررة 

 القدم فل فل  يل .

 رردل الد امررة : التعرررل ملررى الع اررة  رريل الانمرراط المزاجيررة اال ضرر  اال ررلدا العررداانل لرردل 

 لامبات كرة القدم فل فل  يل .

 مرل  الد امة : المرل  الدايل .

 ( لامبة 57ميرة الد امة :  
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 الرتاي  : كانت ا ن نتاي   رخ الد امة  د اجدل فرا  فل م تدل الانماط المزاجية .

 (2017دراسة جودي ابراهيم )-3

 مردال الد امة : الانماط المزاجية ام اتلا  الض دط الري ية ل مبل كرة القدم 

 رردل الد امررة :التعرررل ملررى الانمرراط المزاجيررة ام اتلررا  الضرر دط الري ررية ل مبررل كرررة القرردم . 

 مرل  الد امة : المرل  الدايل .

 ( لام  36ميرة الد امة :  

الرتررراي  : كانرررت ا رررن نتررراي   ررررخ الد امرررة اجررردل م ارررة ا تباطيرررة طرليرررة  ررريل ممليرررات الكرررم   

 االض دط الري ية ل مبيل   اكرلو اجدل م اة مك ية  يل ممليات الكم االض دط الري ية .

 

 التعليق على الدراسات المرجعية -

مررل أرر د العرررض ال ررا ي للد امررات االب رردم المرجعيررة لمداررد  الب رر  الررر  امررتلدل 

التعرررل ملررى  الانمرراط المزاجيررة  ل مبررل كرررة القرردم    رررال  اليررريي العجرري ت    يرر  يمكررل القررا  

المرررل   –ملررى الكايررر مررل الرقرراط التررل  مكررل الامررتيالة مرلررا   اا ر  ررا مررل حيرر    الا رردال  الضررؤ

   الرتاي  (  –الاات جمم البيرات –العيرات المرتا ة  –الم تردم 

 

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية -

  -لقد امكل الباح  الامتيالة مل الد امات المرجعية فل الاتل :

  لرررت نررد  الع اررة المدجرردلة  رريل الد امررات المرجعيررة  عضررلا مررم الرربعا الاأررر  -1

 ام اتلا مم الد امة ال الية .

مرررامدت فرررل ت ديرررد مررررل  الب ررر    االعيررررة   االاات جمرررم البيانرررات   االمعرررام ت  -2

 الاحصايية ال  مة للب   .

 

 اجراءات البحث  -

 مرل  الب   

 امتردم الباح  المرل  الدايل   الد امة الم  ية ( لمرامبتد طبيعة الب   .

 مجالات الب   :

 المجاد المكانل : نال  اليريي الرياال  مديرة العجي ت ليبيا .

 (2026 -1-3المجاد الزمانل : اجريت الد امة  تا يي   

 المجاد البشر  : فريي كرة القدم نال  اليريي .

 مجتمع وعينة الدراسة  -

ا ررتمع مجتمررم اميرررة الب رر  ملررى فريرري نررال  اليررريي لكرررة القرردم  مديرررة العجرري ت  امرردل ن    

 ( لام    .20

 أدوات جمع البيانات :-

 أداة الدراسة -

امررتردم الباحرر  مقيررا  الانمرراط المزاجيررة   اايمررة الانمرراط المزاجيررة للريااررييل ( الررر  اررممد 

 ( م 1998ح ل م ا     ( اترجمد م مد  San-Strianمالن الريا البدلرد    

 -اتتضمل   عالخ :

 ادة ممليات الالاا ة  -1

 ادة ةممليات الكم-2

 المرانة الشرصية   ليرامكية العمليات العصبية (-3

 

 ( يداي الا عال اا اام العبا ات الايجا ية اال لبية . 1جداد  ان                
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 ت 

 

 الابعاد        

 

عبااااارات تاااا  اتجااااا  

 البعد

 

عبااااااارات عكاااااا  

 اتجا  البعد 

 

  

المجماااو

 ع 

28.25.16.13.10.4 عمليات الاثارة  -1

.1 

 22.19.7        10       

      10         26.23.20.8 29.17.14.11.5.2 عمليات الكف  -2

العملياااااااااااااااااات  -3

 العصبية 

6/9/12/18/21/27/

30 

3/15/24    

     

 

  10   

 

المجمااااو

 ع

 

       ---- 

        

       ---------- 

     

    ----------- 

 

  30   

     

 

( يبرريل تصرر يي الاأتبررا  امررل لاررن مررري الررد جات للعبررا ات التررل فررل اتجرراخ البعررد 1جررداد  اررن  

طبقررا للد جررة التررل حرردل ا ال مرر  امررام كررع مبررا ة   كمررا تررن مكررا الررد جات التررل حرردل ا الامرر  

( Likert –Scale-of three pointsامررام كررع مبررا ة   اتررن امتمررال مقيررا  ليكرررت الا لاررل  

 (5جداد  ان  

 

 الدراسة الاستطلاعية -

لتقرردير لابررات الاة الب رر  مقيررا  الانمرراط المزاجيررة فررل البيتررة الليبيررة اررام الباحرر   ررالت بيي ملررى 

( لامبرريل اامررالة ت بيقررد مرررة اأررر   يااررع  مرررل امرربدمال ل مبرريل 9ميرررة امررت  مية اداملررا  

 لاأع مجتمم الب   

 

 

 المعاملات العلمية لصدق المقياس-

 

 صدق الاداة : -

اأتبر البراح  اررررد   لاة الد امررررة مل أ د مرض الامررررتبرانة ملى مجمدمة مل الم كميل مل 

 ار ال الربرة فل مجاد ملن الريا الرياارل لاارا  ار حية فقراتد امدل اد ة اليقرات ملى الاأتبا   

   ااد اجمم الربرا  فل ا ايلن ملى ا حية اليقرات كللا .

 ثبات الأداة: -

مل  جع اأتبا  لابات  لاة الد امررة تن امررتردام اأتبا  كرانباف  ليا لاأتبا  الات ررا  الداألل ل لاة  

%(  83.0( إلى ل جة لابات فل امررتجا ات ميرة الد امررة كانت  2حي  تشررير الرتاي  الدا لة فل الجداد  

ا المقيرا  لارا رت  معرى  ل %( ا رالترالل فرأل  رر 60ا ل ن رررربرة مقبدلرة ةل ايمرة  ليرا المعيرا يرة  كار مل    

المب دلايل ييلمدل  ردلخ  ريا ال ريقة اكما يقصررد ا الباح   امليد تن امتمالخ فل  رخ الد امررة الميدانية  

 %( .83.0لكدل ن بة ت قيي نيا الرتاي  لد ميد ت بيقد مرة  أرل تقد   

 ( 2جدول )

 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا( 

 المجاد
مدل 

 اليقرات 
 ايمة  ليا 

 0.830 30 فقرات الامتبيال 
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 أساليب تحليل البيانات

امتمدت الد امة ملى امتردام اةمالي  الإحصايية الدايية االامتدلالية لت ليع البيانات الم تمدة 

م تدل   لدام  المعيا ية  االان رافات  ال  ا ية  المتدم ات  ح ال  اتن  الد امة   ميرة  امتجا ات  مل 

امتردام   تن  العجي ت  كما  اليريي  نال   فل  القدم  لدل لامبل كرة  المزاجية  لعيرتيل   (  t  اأتبا  اةنماط 

المتعلقة  اليرا   يل متدم ات اةنماط المزاجية افق ا لمت ير    م تقلتيل لاأتبا  اليرايات  الامتلة ( 

 لت ديد مدل معردية اليرا .  (0.05) العمر امردات الربرة  ااد تن امتمال م تدل المعردية الإحصايية

 

 ( 3جدول رقم ) 

 توزيع أتراد العينة وتق العمر  

 النسبة  العدد  العمر

 % 61.1 14 مرة فأاع  25

 % 48.9 6 مرة  25 كار مل 

 % 100.0 20 الإجمال 

 

( إلى تد يم  فرال العيرة افق ا للعمر  حي  تبيل  ل كالبية  3تشير الرتاي  الدا لة فل الجداد  ان  

%( فل حيل  ل 61.1مرة فأاع   ر بة  ل ت    25ال مبيل المشا كيل فل الد امة  ن فل اليتة العمرية  

مرة. تعكا  رخ الرتيجة  ل اليتة العمرية اةا ر تماع    25%( مل  فرال العيرة تزيد  مما  ن مل  48.9 

الجز  اةكبر مل العيرة  مما اد يشير إلى  ل ال مبيل اةا ر مر ا يشكلدل كالبية اليراة الريااية التل  

  ملتلا الد امة.

 ( 4جدول رقم ) 

 توزيع أتراد العينة وتق سنوات الخبرة

 النسبة العدد سنوات الخبرة

 % 55.6 10 مردات فأاع 01

 % 44.4 8 مردات  10 كار مل 

 %100.0 20 الإجمال 

 

ا ل ررررردات الربرة  حير  ي لر  ل كرالبيرة  4تشررررير نتراي  الجرداد  ان   ( إلى تد يم  فرال العيررة افقر 

%  44.4%( فل حيل  ل  55.6مرردات فأاع   ر ربة    10ال مبيل المشرا كيل فل الد امرة لديلن أبرة تبل   

 مردات.  10( مل ال مبيل لديلن أبرة تتجاا  
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 اختبار مقياس الاستبانة 

( لت ديد ل جة اة مية الر بية  Likert Scale of three pointsلقد تن امتمال مقيا  ليكرت الا لال   

 لكع  رد مل  ردل الامتبانة اذلو كما  د مداي فل الجداد التالل: 

 ( 5جدول )

 قيم ومعايير كل وزن من أوزان المقياس الثلاث  المعتمد من الدراسة

  د جة كبيرة   د جة متدم ة   د جة اليلة  المقيا  

 3 2 1 الد جة

 

 

 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحساب 

تن اام مقيا  ترتيبل للمتدمط ال  ا ل افقا لم تدل   ميتد اذلو لامتردامد فل ت ليع الرتاي  افقا  

 لما يلل:   

 

 ( 6جدول )

 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحساب 

 اة مية الر بية  المتدمط ال  ا ل 

 مرريضة  1-1.66

 متدم ة  2.33- 1.8670

 مرتيعة  3.00- 2.34

 

 

 

 الدراسة الاساسية  -
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 -1-3اام الباح   ت بيي الد امة ملى فريي نال  اليريي  لكرة القدم    مديرة العجي ت  تا يي    

2026. ) 

 

 

 المعالجات الاحصائية  المستخمة ت  البحث . 

 

 (   (SpSSاستخدام الحقيبة الاحصائية  

 

 اليأ كرانباف  -

 المتدمط ال  ا ل -

 الان رال المعيا    -

 ت ليع التبايل   -

 

 

 ما هو مستوى الانماط المزاجية للاعب  كرة القدم بنادي الفريخ العجيلات؟ التساؤل الأول:

 

 ( 7جدول )

 الانماط المزاجية إجابات عينة الدراسة على تقرات مستوى 

 اليقرة ت 
المتدمط  

 ال  ا ل 

الان رال  

 المعيا   

ل جة 

 التدافي 

 متدم ة  7070. 2.17 يمكررل امتعالة حيديتل   رمة  عد الالا  القد    1

انيعالاتل  مجرل  ل ي ل  مرل المد ل   2 يمكررل  ل  ت كن فل 

 ذلو  
 مرتيعة  6080. 2.61

يصع  ملى مرمة التيا ن فل الملع  مم ال مبيل الجدل فل   3

 اليريي  
 متدم ة  6390. 2.06

فل  رال   4 للعبتل   لدلة  ال ركية  الملا ات   مت يم  لا  

 المراف ة 
 مرتيعة  5140. 2.50

لل  5 يدجللا  التل  ال الة  الم ح ات  اتقبع  لدا    مت يم  ل 

 المد ل.  
 مرتيعة  7050. 2.56

 متدم ة  7070. 2.17 ي لع مليا الاندماخ فل التد ي   عد فترة انق ا  طديلة.   6

 متدم ة  7580. 2.11 يصع  ملى الالا  فل المراف ة الريااية مرد  لاا ة المتيرجيل   7

 متدم ة  7250. 2.06 يرتا رل الضيي مرد انت ا   داية المراف ة  8

 مرتيعة  5940. 2.67  مت يم  ل اتيامع   رمة مم  م يل الجدل فل اليريي  9

 مرتيعة  7050. 2.44 التد ي  - لايل فل المراف ات  فضع  كاير مل  لانل فل  10

 مت يم  ل  مي ر ملى اا را اتل الزايدة ابع  داية المراف ة   11

 ال  امة االلامة.  
 متدم ة  8080. 2.22

 مرتيعة  6980. 2.39 يمكررل اتقال الملا ات ال ركية الجديدة   رمة.  12

 متدم ة  5750. 2.28  مت يم الا تراا فل مراف ات متتالية  دال فترات  احة.  13

 متدم ة  8020. 1.94  مت يم مدم ا لا  تعبيرات الير  مرد فد   فل المراف ة  14

 متدم ة  8020. 2.06 حالتل المزاجية تتألار   الة  م يل   15

 متدم ة  7860. 2.17 مل ال لع ملى  ل اتد ل لعدة مامات  دال ملع.  16
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ال كن  17 يترر  مردما  امصا ل   رمة  ملى  امي ر  ال   مت يم 

 اد   -مل اجلة ن ر  -ارا ا أاطتا 
 مرتيعة  7050. 2.44

 متدم ة  6690. 2.28 ي لع ملى  عد الانتلا  مل التد ي  ت يير م   ل   رمة.  18

 متدم ة  8570. 2.17 لا  مت يم الاحتيا    يديتل أ د المراف ات القدية المتتالية   19

 متدم ة  8320. 2.11 الت يير المياجئ فل مداميد التد ي  اا المراف ات يضايقرل  20

 متدم ة  7320. 2.22  مت يم الاجا ة   رمة ملى الامتلة ال امضة.  21

لا  مت يم ال امدل الى حالتل ال بيعية   رمة  عد  زيمتل فل  22

 المراف ة الريااية  
 متدم ة  8780. 2.22

 متدم ة  7860. 1.83 مل ال لدلة امتيزا   اا الاا تل  لارا  المبا اة   23

مردما يدجلرل المد ل  ت يير أ ة اللع  فل المراف ة االتل   24

 مبي لل اتقانلا فأنرل  جد اعد ة فل تريير ذلو 
 متدم ة  7250. 1.94

اا  عد   25 ادية  مراف ة  حيديتل   رمة  عد  امتعيد  ال  يمكررل 

 التد ي  العريم. 
 مرتيعة  6180. 2.50

ابع   26 الاحما   فترة  أ د  الصبر  امدم  الامتعجاد  ملى  يبدا 

 ا تراكل فل المراف ة. 
 مرتيعة  7050. 2.44

 مرتيعة  7070. 2.50 يمكررل مرمة التجاال مم    مد ل.   27

 متدم ة  7520. 2.28 ت لر انيعالاتل  صد ة ااا ة مرد  زيمتل فل المراف ة  28

 مرتيعة  7050. 2.44 لا ي لر ملى اجلل الانيعاد مردما يرتقدنل مد  ل   29

 مرتيعة  5110. 2.56 اتعدل   رمة ملى    ملع  جديد  ترافا مليد  30

 متوسطة  2940. 2.28 المتوسط العام  

 

الجداد  ان   نتاي   اليريي  7تشير  نال   فل  القدم  لدل لامبل كرة  المزاجية  اةنماط  إلى م تدل   )

(  مما يشير 0.294(  ان رال معيا   اد خ  2.28العجي ت  حي   ل  المتدمط العام لامتجا ات العيرة  

 .إلى  ل م تدل اةنماط المزاجية لديلن يقم امل الم تدل المتدمط افق ا لمقيا  الد امة

ات لر البيانات  ل  عا الجدان  المزاجية لدل ال مبيل كانت مرتيعة  ماع القد ة ملى الت كن فل  

المد ل   تدجيد  مرد  الجدل  2.61الانيعالات  الزم    مم  التيامع  امرمة  الملا ات 2.67(   اإتقال    )

. تعكا  رخ الرتاي   (2.50(  االقد ة ملى الامتجا ة ال ريعة ة  مد ل  2.39ال ركية الجديدة   رمة  

 .امت ا ال مبيل لملا ات انيعالية جيدة ت امد ن ملى التكيم مم  يتة اللع  االتد ي  

ال يدية  عد اةلا   المزاجية م تديات متدم ة  ماع امتعالة  الجدان   المقا ع    لرت  عا  فل 

المراف ة  2.17القد     انت ا   مرد  االشعد   الضيي  الزم    2.06(   االتألار   الة  امدم  2.06(     )

 ل  عا ال مبيل اد  (. يشير ذلو إلى  2.22القد ة ملى العدلة مريع ا إلى ال الة ال بيعية  عد اللزيمة  

 .يداجلدل ت ديات فل ال يا  ملى امتقرا  ن المزاجل أ د ال رال التراف ية القدية

 را   ملى  رخ الرتاي   يمكل القدد إل لامبل اليريي يتمتعدل  م تدل متدمط مل الت كن فل اةنماط  

المزاجية  مم تيدالن فل  عا الجدان  المرتب ة  الامتجا ة للتدجيلات االتيامع الاجتمامل  مقا ع نقاط  

 اعم ن بية فل التعامع مم الض دط الري ية أ د المراف ات ال اممة. 

 

 

 :للبيانات اختبار التوزيع الطبيع 

ترضم   البيانات  مل  ل  رخ  للتأكد  للت ليع  البيانات  إأضا   مل  لا د  اليرايات  البد   اأتبا   ابع 

  املى  ما  اليراية Shapiro-Wilkللتد يم ال بيعل  م لا  اللدادل ملى ذلو تن امتردام اأتبا   

 التالية: 

 اليراية الصيرية: البيانات ترضم للتد يم ال بيعل.  
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 اليراية البديلة: البيانات لا ترضم للتد يم ال بيعل  

 . Shapiro-Wilkاالجداد التالل يبيل نتاي  اأتبا  

 

 ( 8جدول رقم ) 

 Shapiro-Wilkنتائج اختبار  

 المعردية المشا دة  Shapiro-Wilk الان رال المعيا    الدمط ال  ا ل  الم د 

 0.181 0.928 0.394 2.28 الأنماط المزاجية 

مما يعرل مدم   0.05(  يتبيل ال اين م تدل المعردية المشا دة  كبر  8مل نتاي  الجداد  م خ  ان  

 فا اليراية الصيرية     ل البيانات ترضم للتد يم ال بيعل  ا التالل يمكل امتردام  مالي  الت ليع  

 الاحصايل المعملل فل اأتبا  فراية الد امة.

التساااؤل الثااان : هاال توجااد تااروق حات دلالااة احصااائية تاا  الانماااط المزاجيااة للاعباا  كاارة القاادم 

 بنادي الفريخ العجيلات؟

 يتم الإجابة على التساؤل أعلا  من خلال صياغة الفرضيات التالية:

 الفرضية الأولى: 

تدجررد فرررا  ذات للالررة إحصررايية فررل تقرردير متدمررط اةنمرراط المزاجيررة  لاالفرضااية الصاافرية: 

 ل مبل كرة القدم  رال  اليريي العجي ت يعزل لمت ير العمر.

تدجد فرا  ذات للالة إحصايية فل تقدير متدمط اةنماط المزاجية ل مبل كرة   الفرضية البديلة:

 القدم  رال  اليريي العجي ت يعزل لمت ير العمر.

 

( لعيرتيل م تقلتيل  حي  كانت الرتاي  كما مدا ة    tلاأتبا  اليراية  م خ  تن امتردام اأتبا    

  الجداد التالل: 

 ( 9جدول رقم ) 

 لاختبار الفرضية الأولى  tنتائج اختبار 

 العمر
المتدمط   العدل

 ال  ا ل 

الان رال  

 المعيا   

ايمة 

 tاأتبا   

م تدل  

 الدلالة

 0.275 2.26 11 مرة فأاع  25
-0.356 0.726 

 0.341 2.31 7 مرة  25 كار مل 

 

( إلى مدم اجدل فرا  ذات للالة إحصايية  يل  9( المدا ة فل الجداد  ان   tتشير نتاي  اأتبا    

العمر حي   ل    لمت ير  افق ا  العجي ت  اليريي  نال   فل  القدم  كرة  ل مبل  المزاجية  اةنماط  متدم ات 

(  فل حيل  0.275 ان رال معيا     (2.26)مرة فأاع   25المتدمط ال  ا ل ل مبيل الريل تبل   مما  ن  

 .(0.341)  ان رال معيا   (2.31)مرة  25 ل  المتدمط ال  ا ل ل مبيل  كار مل  

   ا د م تدل  ملى مل   (0.726) ( مرد م تدل للالة0.356-( ت اا     tكانت ايمة اأتبا    

  مما يعرل مدم اجدل فرا  ذات للالة إحصايية  يل اليتتيل العمريتيل فل تقدير متدمط اةنماط  (0.05)

ا   المزاجية. ا را   ملى ذلو  لا يمكل  فا اليراية الصيرية  مما يشير إلى  ل العمر ليا مام   مؤلار 

 . شكع كبير ملى اةنماط المزاجية ل مبيل فل  رخ العيرة

 

 الفرضية الثانية: 

تدجرررد فررررا  ذات للالرررة إحصرررايية فرررل تقررردير متدمرررط اةنمررراط  لاالفرضاااية الصااافرية: 

 المزاجية ل مبل كرة القدم  رال  اليريي العجي ت يعزل لمت ير مردات الربرة.
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تدجد فرا  ذات للالة إحصايية فل تقدير متدمط اةنماط المزاجية ل مبل كرة    الفرضية البديلة:

 العجي ت يعزل لمت ير مردات الربرة.القدم  رال  اليريي 

 

( لعيرتيل م تقلتيل  حي  كانت الرتاي  كما مدا ة    t   لاأتبا  اليراية  م خ  تن امتردام اأتبا  

  الجداد التالل: 

 ( 10جدول رقم ) 

 لاختبار الفرضية الثانية  tنتائج اختبار 

 العمر
المتدمط   العدل

 ال  ا ل 

الان رال  

 المعيا   

ايمة 

 tاأتبا   

م تدل  

 الدلالة

 0.280 2.27 10 مرة فأاع  10
-0.070 0.945 

 0.330 2.28 8 مرة  10 كار مل 

 

( إلى مدم اجدل فرا  ذات للالة إحصايية  10( المدا ة فل الجداد  ان    tتشير نتاي  اأتبا    

 .العجي ت افق ا لمت ير مرردات الربرة يل متدمر ات اةنماط المزاجية ل مبل كرة القدم فل نال  اليريي  

(  ان رال معيا    2.27مررردات فأاع مل الربرة   10حي   ل  المتدمررط ال  ررا ل ل مبيل الريل لديلن 

(  ان رال  2.28مرردات مل الربرة    10(  فل حيل  ل  المتدمرط ال  را ل ل مبيل ذا   كار مل  0.280 

  ا د  ملى  (0.945) ( مرد م ررتدل للالة0.070-( ت رراا     tاكانت ايمة اأتبا    .(0.330) معيا  

(  مما يشررير إلى مدم اجدل فرا  ذات للالة إحصررايية  يل اليتتيل مل حي  0.05مل م ررتدل المعردية  

اةنماط المزاجية. ا را   ملى ذلو  لا يمكل  فا اليرارية الصريرية  مما يعرل  ل مرردات الربرة لا تؤلار  

       شكع كبير ملى اةنماط المزاجية ل مبيل فل  رخ العيرة

تتراا     افل  ررا الصررررردل يشرررريرالبراحر   ل كرالبيرة لامبل كرة القردم فل نرال  اليريي العجي ت 

مررررردات. امرد ت ليع م ررررتدل    10مرررررة فأاع   يرما يتمتم جز  مرلن  ربرة تزيد مل    25 مما  ن  يل  

اةنماط المزاجية لدل ال مبيل  تبيل  ل المتدمرط العام لامرتجا ات العيرة كال ارمل الم رتدل المتدمرط   

اارررية. كما   لرت  عا مما يشرررير إلى تدا ل ن ررربل فل امرررتجا اتلن المزاجية أ د المراف رررات الري

الجدانر  المزاجيرة م ررررتدل مرتيعر ا  لا مرررريمرا فل القرد ة ملى الت كن فل الانيعرالات مررد تدجيرد المرد ل  

االتيامع ال رريم مم الزم   الجدل  االامرتجا ة للت يرات فل التد ي  االمراف رة. فل المقا ع  كانت  راا  

الة ال يدية  عد اةلا  القد   االتألار   الة   عا الجدان  التل مررررجلت م ررررتدل متدمرررر  ا  ماع امررررتع

 .الزم    ااعد ة العدلة إلى ال الة ال بيعية  عد اللزيمة

(  ند لا تدجد فرا  ذات للالة إحصرايية فل   tا الر ربة لاأتبا  اليراريات  كشريت نتاي  اأتبا    

تقردير متدمررررط اةنمراط المزاجيرة تعزل لمت ير العمر  حير  لن ي لر ترألاير ااارررري للعمر ملى ال رالرة 

المزاجية ل مبيل. كما لن تُ لر الرتاي  اجدل فرا  ذات للالة إحصررايية افق ا لمت ير مررردات الربرة  مما 

 .يااية لن يكل لد تألاير جد ر  ملى اةنماط المزاجية لدل ال مبيليعرل  ل طدد فترة المما مة الر
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